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.Zdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci" [1]

W ramach realizacji programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty” w naszym przedszkolu goscit pan Kamil
Stodolski, nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry przekazat dzieciom wazne informacje dotyczace
zdrowego stylu zycia, jak zapobiegad otytosSci oraz w jaki sposéb moze ona wptywad na nasze
zdrowie, a takze zachecit do czynnego uprawiania sportu. Przedszkolaki sumiennie ¢wiczyty, bo
wiedzg, ze sport to zdrowie.
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W ramach realizacji programu "Moje dziecko idzie do szkoty" dzieci uczg sie zasad wtasciwych
zachowan, utrwalajg zasady bezpieczehstwa oraz przestrzegajg zasad zdrowego trybu zycia. W
styczniu dzieci pracowaty z arkuszem programu "Moje dziecko idzie do szkoty"; pt "Wiem jak dba¢ o
zdrowie", na ktérym znalazty sie m.in. takie zasady jak:

- wiem jak wyglada prawidtowa pozycja siedzaca w tawce

- chodze spac o wiasciwej porze

- przechodze przez jezdnie tylko w wyznaczonych miejscach

- nie zblizam sie do obcych ludzi

- myje rece przed positkiem oraz zeby po positku

oraz wiele innych waznych zasad.

Page 4 of 9



nZdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci"
Jarzghluka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Page 5 of 9



nZdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci"
Jarzghinka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

4

Page 6 of 9



nZdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci"
Jarzghluka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Page 7 of 9



nZdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci"
Jarzghluka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Page 8 of 9



nZdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci"
Jarzghluka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Source URL: https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/373

Links:
[1] https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/373

Page 9 of 9


https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/373
http://www.tcpdf.org

