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„Zdrowy tryb życia, sport to zdrowie, zapobieganie otyłości" [1]
 
  
W ramach realizacji programu „Moje dziecko idzie do szkoły” w naszym przedszkolu gościł pan Kamil
Stodolski, nauczyciel wychowania fizycznego, który przekazał dzieciom ważne informacje dotyczące
zdrowego stylu życia, jak zapobiegać otyłości oraz w jaki sposób może ona wpływać na nasze
zdrowie, a także zachęcił do czynnego uprawiania sportu. Przedszkolaki sumiennie ćwiczyły, bo
wiedzą, że sport to zdrowie.
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W ramach realizacji programu "Moje dziecko idzie do szkoły" dzieci uczą się zasad właściwych
zachowań, utrwalają zasady bezpieczeństwa oraz przestrzegają zasad zdrowego trybu życia. W
styczniu dzieci pracowały z arkuszem programu "Moje dziecko idzie do szkoły"; pt "Wiem jak dbać o
zdrowie", na którym znalazły się m.in. takie zasady jak:
- wiem jak wygląda prawidłowa pozycja siedząca w ławce
- chodzę spać o właściwej porze
- przechodzę przez jezdnię tylko w wyznaczonych miejscach
- nie zbliżam się do obcych ludzi
- myję ręce przed posiłkiem oraz zęby po posiłku

oraz wiele innych ważnych zasad.
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