
Aktywność rehabilitacyjno – sportowa i rekreacyjna
Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzębinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

  

Aktywność rehabilitacyjno – sportowa i rekreacyjna [1]
 
  
 

            Zajęcia adresowane do 51 dzieci , prowadzone przez fizjoterapeutę.

            W ramach zajęć realizowane są zajęcia korygujące zaburzenia statyki ciała, kształtowanie
odruchu prawidłowej postawy.
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„Chcemy być zdrowi- ćwiczymy stopy”- to kolejny już cykl zajęć z fizjoterapeutką
podczas których dzieci nabywają odruchów prawidłowej postawy, wykonują zadania
wzmacniające mięśnie , biorą udział w działaniach, które w formie zabaw doskonalą
zdobyte już umiejętności. Dzieci ćwiczą w „zimowym ogrodzie” sali doposażonej w
ramach projektu w: krążki, maty i wałki sensoryczne, tory przeszkód, piłki, bieżnie,
stepper i inne.
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Ponadto prowadzona jest profilaktyka prozdrowotna. Raz w tygodniu w przedszkolu pracuje
pielęgniarka.
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Jesienią została zorganizowana wycieczka do lasu (zapraszamy do obejrzenia zdjęć w naszej galerii
internetowej)
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