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Profilaktyka w Przedszkolu Jarzebinka

W dniu dzisiejszym w Przedszkolu ,Jarzebinka” odbyto sie spotkanie z
przedstawicielem Panstwowej Stacji Epidemiologicznej. Celem wizyty byto
zwiekszenie Swiadomosci dzieci w zakresie dbania o zdrowie i higiene.

Podczas spotkania pani w przystepny i ciekawy sposéb opowiadata o higienie jamy
ustnej. Dzieci dowiedziaty sie, jak prawidtowo my¢ zeby, jak czesto nalezy to robic
oraz dlaczego jest to tak wazne dla zdrowia. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyty w
rozmowie, odpowiadaty na pytania i dzielity sie swoimi doswiadczeniami.

Kolejnym tematem byta wszawica. Pani wyjasnita, czym jest to zjawisko, jak mozna
sie nim zarazi¢ oraz w jaki sposdb skutecznie sie go pozby¢. Informacje zostaty
przekazane w sposéb dostosowany do wieku dzieci, co utatwito ich zrozumienie.

Na zakonczenie spotkania kazde dziecko otrzymato specjalny kalendarz do
zaznaczania codziennego mycia zebéw. Ma on pomdc w utrwalaniu prawidtowych
nawykow higienicznych.

Spotkanie byto bardzo wartosciowe i spotkato sie z duzym zainteresowaniem dzieci.

Jolanta Mencel
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