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Przedszkolacy ucza sie udzielania pierwszej pomocy [1]

19 lutego w naszym przedszkolu odbyty sie zajecia dla 5-6 latkéw
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Zajecia przeprowadzit pan Mateusz Byzia - ratownik medyczny.

Opowiedziat przedszkolakom w jaki sposéb udziela sie pierwszej pomocy, jak poméc poszkodowanym
zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe.

Dzieci z zainteresowaniem stuchaty wskazéwek pana ratownika dotyczgcych zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia np. skaleczenia, oparzenia, utraty przytomnosci, zatrucia, ztamania czy
krwotoku. Nauczyty sie podstawowych numeréw alarmowych oraz jak wezwa¢ pomoc przez telefon.

Duze wrazenie na dzieciach zrobit ,fantom”, na ktérym dzieci uczyty sie podstaw reanimacji.

Spotkanie to miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie
najmtodszych z podstawowymi czynnos$ciami ratowniczymi w wypadku nieobecnosci oséb dorostych.

Oczywiscie szkolenie nie zrobi z przedszkolakéw profesjonalnych ratownikéw, ale nauczy dzieci
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia. Bardzo wazne jest wprowadzenie tematyki
pierwszej pomocy i oswajanie z nig najmtodszych, bowiem kiedy dorosng, nie bedga sie baty udzielac¢
pierwszej pomocy.

Zajecia zostaty przeprowadzone w sposéb profesjonalny a Pan Mateusz sprawit, ze kazdy
przedszkolak chetnie brat udziat w zajeciach.

Hanna Kubicka
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