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„Zdrowy tryb życia, sport to zdrowie, zapobieganie otyłości – zajęcia z
pielęgniarką”  [1]
 
  
Dnia 23 stycznia odbyło się w naszym przedszkolu spotkanie z panią pielęgniarką, która rozmawiała
z dziećmi na temat zdrowego odżywiania się. Dzieci dowiedziały się, które spożywane produkty
wpływają pozytywnie na stan zdrowia, co to jest otyłość oraz jak jej zapobiegać. Przedszkolaki
wiedzą, że prawidłowo jest spożywać 5 posiłków dziennie bogate w warzywa i owoce, a ubogie w
tłuszcz, natomiast słodycze jedynie okazjonalnie. Pani pielęgniarka zwróciła także uwagę, że dzieci
powinny się dużo ruszać, bo sport to zdrowie. Na zakończenie zaprezentowała piramidę żywności, a
dzieci złożyły obietnicę, że będą rzadziej odwiedzać mcDonalda.

Izabela Gramont
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