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INNOWACJA PEDAGOGICZNA

TRENING CZYNI MISTRZA, CZYLI PRZEDSZKOLACY SUPER SPORTOWCAMI
,Podgzaj za swojg pasja,

A sukces bedzie podgzat za toba.... ( pisarz N. Hill)

Typ innowacji: metodyczno- organizacyjna

Autorzy innowacji: Matgorzata Brudzehska, Monika Rybak

Cel gtéwny innowacji:

- propagowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie wydolnosci
organizmu.

Innowacja zostaja objete grupy dzieci:

4-latki : ,Lesna Polana”, 4-latki ,Borowiki”.

Termin realizacji innowacji: listopad 2024 r. - czerwiec 2027 r.

Ruch dla dzieci w okresie przedszkolnym jest jedng z najwazniejszych potrzeb rozwojowych.
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dziecka staje sie najwazniejszym elementem poprawy zdrowia,
rozwijania sprawnosci, postaw i umiejetnosci, a takze ksztattowania nawykdéw w przysztosci.
Wykorzystujgc naturalng potrzebe ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym pragniemy zacheci¢ do
uprawniania sportu. W przedszkolu ¢wiczenia ruchowe sa formg zabawy, ktéra wptywa na
prawidtowa postawe, wspétdziata z rozwojem wrazen, spostrzezen, ksztattuje logiczne myslenie, uczy
okreslania ciezaru przedmiotdw, okreslania ich potozenia w przestrzeni. Dziecko poprzez zabawy
ruchowe ksztattuje swojg pamieé, wyobraznie twdrcza, osobowosé, samodzielnosé,
zdyscyplinowanie, wykonywanie ¢wiczen z doktadnosciag, uczy sie wspoétpracy w zespole, rozwija
Swojg role spoteczna.

Dlatego pragniemy wprowadzi¢ nasza innowacje w dwdéch grupach 4- latkéw majgc na uwadze jak
wiele korzysci edukacyjnych, pozytywnych odczué¢ wywota wsrdd dzieci. Na zajeciach bedziemy
wykorzystywad rézne metody, w tym aktywizujace, bawi¢ sie, wykonywac zadania sportowe
prezentowane przy wspdétudziale sportowcédw z réznych dyscyplin, w nasze dziatania zaangazujemy
réwniez rodzicéw i dzieci z naszego przedszkola oraz innych przedszkoli z najblizszej okolicy.
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