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Dzieh Czekolady [1]

12 kwietnia obchodziliSmy w naszym przedszkolu
Dzien Czekolady

Czekolada jest uwielbiana na catym swiecie od ponad 200 lat! Jemy ja w
postaci tabliczek, ciastek, batonow czy lodow. Trudno sie dziwi¢ temu
szalenstwu - w koncu czekolada bardzo dtugo czekata na swiatowe
odkrycie. Co prawda, specjalnym napojem czekoladowym rozkoszowali sie
juz Majowie i Aztekowie, ale ziarna kakaowca dopiero w XV wieku
przywiozt do Europy Krzysztof Kolumb z jednej ze swoich wypraw. Mineto
jednak kilkaset lat, zanim w Niemczech powstata pierwsza tabliczka
czekolady. Czekolada, oprdécz tego, ze jest pyszna, moze rowniez miec
pozytywny wptyw na zdrowie. Badania wskazuja, ze substancje zawarte w
czekoladzie pozytywnie wptywaja na uktad krazenia i prace mozgu. Nie
mozna oczywiscie zapominad o wyrazniej poprawie nastroju po zjedzeniu
czekolady.

Nasze dzieci w tym, dniu, aby uczci¢ ten dzien, juz na sniadanie miaty
przyjemnos¢ zjesc¢ butke z nutella , a na podwieczorek budyn czekoladowy.

W kazdej grupie panie przygotowaty przerézne gry, zabawy i
doswiadczenia zwigzane z czekolada. Byto stodko i zabawnie. Nasze dzieci
w swoich grupach polewaty czekolada i ozdabiaty kolorowymi posypkami
babki wielkanocne, ktore spozywaty na wielkanocny podwieczorek.
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