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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

Przygoda ze Swietym Mikotajem

W pewnym miasteczku , catkiem niedaleko stad,
mieszkata mata dziewczynka . Miata na imie Julia . Byta bardzo
wesotq pieciolatka, Kiedys mama przeczytata jej wspaniaiq
bajke o Swietym Mikotaju .Byta to piekna opowiesé o tym jak
Swiety Mikotaj jedzie na swych saniach z reniferami do dzieci
i przynosi im mnéstwo prezentéw .Mama méwita, ze Swiety
Mikotaj ma dtugq , biatq brode , czerwony ptaszcz i duuuzy
brzuch .Julia bardzo chciata zobaczyé tego Swietego
Mikotaja . Chciata sie przekonaé na wiasne oczy czy ten Mikotaj
tak wtasnie wyglada i czy przynosi prezenty . Z utesknieniem
czekata na nadejscie éwiq’r Bozego Narodzenia .Az wreszcie
nadeszty upragnione Swieta . Snieg zasypat cate miasto .
Biaty puch przykryt dachy doméw ,a ludzie w swych domach
zaczynali $piewaé koledy . 6dy wszyscy poszli juz spaé Julia
wstata ze swego f6zka i postanowita poczekaé na Swietego
Mikotaja .Usiadta na kanapie obok choinki , ktéra mienita sie
btyszczacymi bombkami , a Aniotek na czubku wesoto sie do
niej usmiechat. Dziewczynka wzieta ze sobq swoja lalke Alicje .
Nigdy sie z niq nie rozstawata . Alicja byta jej przyjaciétka
i znata jej wszystkie tajemnice . Julia czekata juz dtugo .

Wypatrywata Swietego Mikotaja przez okienko.
A tu nic . Nie przychodzi . A moze ten Swiety Mikofaj nie
przyjdzie? A moze nie istnieje naprawde? Julia posmutniata
i w jej oku pojawita sie fezka . .Nagle ustyszata jakis hatas na
dachu . Troszke sie nawet wystraszyta i przytulita swojq lalke
Alicje do siebie .Ustyszata ,ze co$ szamoce sie w kominku .
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Ktos prébowat wejs¢ przez komin do domu . Schowata sie
szybko za kanape . Zobaczyta najpierw wielki worek
z a pézniej ...Swietego Mikotaja .Az zapiszczata z radosci .
-Czy jest tu ktod ? - zapytat Swiety Mikotaj

Julia wyszta Zza kanapy.

-To ja Julia . Czy ty jested Swietym Mikotajem?
Mikotaj usmiechnat sie przyjaznie do Julii. Usiedli razem przy
choince , a dziewczynka wskoczyta Mikotajowi na kolana .
Musiata sama sprawdzi¢ czy naprawde ma taka brode jak
mama czytata . Poczestowata 5wie’rego Mikotaja ciasteczkami.
A on zapytat czy byta grzeczna , czy lubi, jak mama jej czyta?
Pézniej Swiety Mikotaj zabrat ja na dach i pokazat renifery
a takze olbrzymie sanie . Zwierzeta byly bardzo mite
i pozwolity sie nawet pogtaskac. Julia musiata obiecaé ,ze jutro
rano zajrzy pod choinke . Miata znalezé tam prezent .
Mikotaj musiat rusza¢ w dalsza droge , bo inne dzieci czekaty
na prezenty. . Pomachata tylko Swietemu Mikotajowi i szybko
wrocita do t6zka .wiedziata ,ze znow spotkaja sie w przysztym
roku . Rano znalazta pod choinka wspaniatego, pluszowego
renifera . Julia ucieszyta sie z tego prezentu ,bo przypominat
jednego z reniferéw ktérego pokazywat jej wczoraj Swiety
Mikotaj. Opowiedziata mamie o swojej przygodzie , ale chyba
jej nie uwierzyta .Ale to nic . Jej lalka Alicja tez widziata
Swietego Mikotaja i udmiechata sie dzié caly dzieh
-Za rok znéw spotkam Swietego Mikotaja-powiedziata Julia
i spojrzata na migoczaca gwiazdke , ktérq widziata z okna
swego pokoju .
KONIEC

Zrédto: http://www.opowiadania.pl/







KACIK LOGOPEDYCZNY

.tadnie mowimy, gdy codziennie éwiczymy"

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie
zrecznych i celowych ruchow jezyka, warg i podniebienia. Dziecko musi
mieC wyczucie danego ruchu oraz potozenia poszczegdlnych narzadow
mowy, poniewaz realizacja kazdej gtoski wymaga innego uktadu
artykulacyjnego oraz innej pracy miesni. Ponizsze Cwiczenia beda
okazja do ich usprawniania.

Swiqteczne zabawy logopedyczne

Zaproponowane zabawy z Mikofajem przygotowuja do wymowy
gtosek szumiacych. Aby uatrakcyjni¢ zabawe mozna wycial obrazki
i losowaé lub kula¢ kostka i wykona kazde zadanie tyle razy ile oczek
jest na kostce. Przy <¢wiczeniu oddechowym prosze pamietal
o prawidtowym torze oddechowym, tzn. wdech nosem - wydech ustami.

Kolejna propozycja to ,Ubieranie choinki" - pokoloruj
lub przygotuj szablon choinki i kolorowe kéteczka. Zadaniem dziecka
bedzie przenies¢ za pomocq stomki bombki na choinke. Gdy zabawa sie
znudzi mozna wykonaé prace plastyczna naklejajac elementy
na choinke.

Mitej zabawy ©
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1. Gwiazdke pokoloruj na
Z6tto.

2. Na niebiesko pokoloruj 6
bombek.

3. Na czerwono pokoloruj 2
bombki.

4. Na rézowo pokoloruj 3
bombki.

5. Na pomaranczowo
pokoloruj 5 bombek.

6. Na fioletowo pokoloruj 5
bombek.

7. Choinke pokoloruj na
zielono.

8. Nozke na ktdrej stoi
choinka pokoloruj na
brazowo.
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SWIATECZNE ZAGADKI

W Swieta uroczyste, grudniowe.

Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe.

Wisi kolorowa, okragta i szklanag,

od choinkowych lampek rozgrzana. = BOMBKA

W Swieta grudniowe,
gdy caty dzien trzeba poscié,
bardzo smakuje ta ryba, co mato ma osci. KARP

Pod choinka po wigilijnej kolacji,

z workiem na plecach wkracza do akcji.
Dzieciom rozdaje piekne prezenty,

zawsze jest mity i uSmiechniety. MIKOLAJ

Dtugi sznurem choinke oplataja
i japieknie oswietlaja, LAMPKI

Gatazki zielone igietkami usiane
ma to drzewko swigteczne,
przez dzieci kochane. CHOINKA

Na samym wierzchotku ma ja choineczka.
To btyszczqgca ... GWIAZDECZKA

Wielka rados¢ juz od rana,
ulepimy dzis.... BALWANA

Co roku w grudniowg noc,

wszystko ma czarodziejska moc.

Wtedy tez Mikotaj Swiety,

Rozdaje dzieciom PREZENTY
Jesli znéw spadnie pewnego ranka,

ulepimy z niego biatego batwanka. SNIEG

10




Co to jest Boze Narodzenie? - czyli jak wyttumaczyé
dzieciom znaczenie Swiqt.

Wielkimi krokami zbliza sie do nas okres Swiat Bozego Narodzenia.
Kazdy cztowiek, ten maty i ten duzy, jest zauroczony kolorowymi
dekoracjami, ozdobami oraz przepieknymi prezentami pojawiajacymi
sie na sklepowych pétkach. Jak zatem posrdod tylu zabawek i o0zdob
nauczy¢é dziecko, jaki jest prawdziwy sens tych $wiat? Ponizej
przedstawiamy krétkie wskazowki, ktére pomoga Panstwu przygotowaé
sie do tego wyzwania.

* Krok 1 -Rozpocznij rodzinng tradycje czytania historii narodzin
Jezusa.. Nawet mate dzieci zrozumieja wiele z tej opowiesci i ich
pytania moga prowadzi¢ do rozméw rodzinnych o gtebszym sensie Swiqt
Bozego Narodzenia.

*Krok 2 - Stuchaj i $piewaj koledy oraz piosenki, ktore pojawiaja sie
tylko w tym Swigtecznym okresie. Dzieciom nigdy nie znudzi sie
piosenka "Pada $nieg" czy "Rudolf -czerwononosy renifer" oraz
piosenki o Swietym Mikotaju -to czes$é Swiatecznej zabawy. Proste
koledy, takie jak "Cicha noc" czy "W$rdd nocnej ciszy", sprawia, ze
twoje dziecko bedzie Spiewato o narodzinach Jezusa i wptywie tego
wydarzenia na $wiat. Dodaj Spiewanie koled do tradycji, ktora twoje
dziecko zapamieta do konca zycia.

*Krok 3 - Zaangazuj dzieci w przygotowywanie szopki. Jesli obawiasz
sie, ze dziecko moze zniszczy¢ rodzinng pamiatke, kup specjalna
szopke z figurkami dla dzieci. Potacz tworzenie szopki z czytaniem
Swigtecznej opowiesci. W trakcie jej czytania twoje dziecko bedzie
ustawiato w szopce odpowiednie postacie na odpowiednim miejscu.
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*Krok 4 - Swietuj dzien $wietego Mikotaja. Obchodzony jest on 6
grudnia na catym $wiecie. Opowiedz dziecku prawdziwg historie
Swietego Mikotaja, by wiedziato ono, dlaczego jego postal zwiazana
jest ze Swietami Bozego Narodzenia. W tradycji niektérych rodzin
Swiety Mikotaj moze przychodzi¢ réwniez w dniu $wiqgt, zostawiajac
prezenty pod choinka,

*Krok 5 -Zabierz dziecko do kosciota, by miato okazje zobaczy¢ zywa
szopke i jasetka. Obejrzenie tego typu przedstawien podkresli
duchowe znaczenie $wiat.
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Bqgdz konsekwentny
Znajdz czas, zeby dopilnowac realizacji pole-
cenia przez dziecko. Nie rzucaj stéw na wiatr,

bo dziecko przestanie traktowa¢ Cig powaznie.

Nie wystarczy powiedzie¢
" Daj konkretne polecenie dziecku i bgdz obok,
patrz co robi, mozesz trzymac¢ dziecko za reke.

Wydawaj jedno polecenie na raz

_ ,Teraz podnies kredke’, ,\Wtdz jq do szuflady”.
Wzrokiem pokazujesz kredke, potem szuflade.
Mozesz powtdrzyc polecenie kilka razy.

Nawyk wymaga utrwalenia

Musisz znalez¢ czas na powtarzanie akgji

i doktadne pokazanie dziecku o co chodzi
oraz pozwoli¢ na skojarzenie stow z praktykq.

Zachowaj zdrowy dystans

Baw sie w sprzqtanie razem z dzieckiem-
pozytywne emocje przyczyniq sig do fego,
ze dziecko chetniej bedzie chciato sprzatac.

Wyczuj odpowiedni moment
Poczekaj az dziecko skoriczy swoje zajecie:
oglgdanie bajki lub budowanie toru przeszkod.

Ustal granice terytorium

Nie pozwalaj, aby dziecigce akcesoria
wychodzity poza prog pokoju dzieci-

to ich terytorium, Twoim natomiast salon,

kuchnia itp.




TRADYCJA UBIERANIA CHOINKI

Nikt chyba nie wyobraza sobie s§wigt Bozego Narodzenia bez choinki.
Nawet jesli nie wystepuje ona w tradycyjnej formie zywego drzewka
bozonarodzeniowego, ozdobionego bombkami 1  kolorowymi
swiatetkami. Czy wiesz skad wzial si¢ zwyczaj ubierania choinki? Jaka
jest historia tej najpopularniejszej ozdoby swigtecznej?

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawila sie u nas
dopiero na przelomie XVIII i XIX wieku, a przywedrowata z Niemiec. Poczatkowo
dekorowanie choinki przyjelo sie tylko w miastach. Na wsi dlugo dominowala
ludowa ozdoba, tak zwana ,,podlazniczka”. Byla to ucieta galaz sosny. Swierku lub
jodly wieszana pod sufitem. Na niej réwniez wieszano dekoracje, ktéore potem
przeniesiono wilasnie na choinke.
Ubieranie choinki przyjelo sie w domach katolickich, jednak nie od razu zostalo
zaaprobowane przez Kosciél. Tradycja ta istniala juz u pogan i miala charakter
magicznego rytualu majacego zapewnié¢ ludziom bezpieczenstwo, dostatek,
zdrowie i szczescie. Dekoracje na choinke byly swego rodzaju talizmanem dla
domu i chronily go przed ztymi duchami.
Tradycyjnie ubiera sie sosne lub jodle. Wedhig ludowych wierzen drzewo,
zwlaszcza iglaste, jest uwazane za symbol Zzycia, odradzania sie, trwania i
plodnosci. Wedlug wierzen koscielnych zielenn choinki symbolizuje nadzieje.
W drzewku bozonarodzeniowym kryje sie zarowno s$wiecka, jak 1 koscielna
symbolika. Jego zielony kolor oznacza witalno$¢ i narodziny zycia.
Choinkowe ozdoby $wigteczne nigdy nie byly przypadkowe. Dawniej na drzewku
wieszano ciastka, orzechy, jablka, kawatki oplatka, takze ozdoby z papieru, czy
slomy. Zawsze na galazkach umieszczano zapalone $wieczki 1 zimne ognie.
Niektére z tych dekoracji sa wieszane na drzewkach do dnia dzisiejszego. Kazdy
element ma swoja wlasng symbolike:

Jablka: maja zapewnié¢ zdrowie i urode, wedlug wierzen koscielnych

symbolizuja rajska jablon.

Orzechy: zawijane w sreberka przynosza dobrobyt 1 silte.

P aricuchy: wzmacniaja rodzinne wiezi.

Swiatelka: to §wiatto broniace przed ciemnosciami i ztem.

Gwiazda betlejemska: ma pomagaé w powrotach do domu.

Dzwoneczki: oznaczaja dobra nowine i rado$é.

praedszkolankowo.pl










Kacik madrego Rodzica

Gust czytelniczy dziecka - czy mamy na
niego wptyw

Doskonale wiemy, ze czytanie jest niezwykle istotne dla rozwoju
dziecka. Aby jednak nasza pociecha z checiq czytata, wazne
Jest, aby czesto widziata jak sami to robimy. Automatycznie
ksztattuje to odpowiednie nawyki, bo najmtodsi chetniej nas
nasladujq niz stuchajq.

Innym waznym aspektem jest gtosne czytanie. Aby dziecko
w p6Zniejszym etapie zycia chciato czytac kazdego dnia i traktowato
te czynno$¢ jako najwspanialsze hobby wazne jest, by by¢ ich
lektorem niemal od poczatku. Dzieki femu stanie sie to ich
codziennosciq i rytuatem. To jednak nie koniec pluséw, ktére
wynikaja z bycia osobistym audiobookiem. Dobierajac konkretne
lektury, zaréwno tresciowo jak i ze wzgledu na ilustracje, wptywamy
na gust naszych podopiecznych. Dlatego wazne jest, aby na poczatku
sprawdza¢ co konkretnie odpowiada szkrabom podczas codziennej
dobranocki. Czy dziecko jest zastuchane w dang historie? Czy prosi
o0 jeszcze jedna strone? A moze codziennie powtarza imie ulubionego
bohatera? Jezeli tak - to, drodzy rodzice, wiasnie obserwujecie
poczatki ksztattowania gustu czytelniczego! Mato tego - to wasza
zastuga.

Co jednak podsuwaé dziecku, aby daé mu szanse na decyzje o jego
ulubionych opowiesciach? Wybér na rynku oczywiscie jest ogromny.
Jest jednak pewne gotowe rozwigzanie, ktore serwuje sam Instytut
Ksiazkil Mowa oczywiscie o kampanii Mata Ksigzka - wielki
czfowiek, ktora w tym momencie zostata juz przewidziana dla trzech
réznych przedziatow wiekowych!

20




Wracajac jednak do gustéw czytelniczych, mamy dla Was jeszcze
kilka rad:

Kazdego wieczora to samo? To nieuniknionel

Wasze dziecko chce, aby za kazdym razem czytaé doktadnie te samaq
bajke? Mato tego - pragnie nawet tych samych fragmentow? Nie
naciskajcie na zmiane. Wasza pociecha w swojej gtowie wiasnie
ksztahtuje poczatki swoich wyboréw czytelniczych, ktére beda
potegowaé w przysztosci. Jedyne co mozecie w tej sprawie zrobic to
dzielnie podejmowaé wyzwanie ,codziennie ta sama opowies¢”,
ewentualnie sprébowaé zaproponowaé co$ w podobnym guscie lub
tego samego autora.

Jezeli sq pytania - odpowiadajmy

Pozwalajmy dziecku przerywaé podczas czytania. Ma pytania? Jaka$
sytuacja go zaniepokoita? Znakomicie! Od razu rozwiewajcie jego
watpliwosci i wyjasnijcie sobie sprawy i zagadnienia, ktérych nie zna
lub nie rozumie. Dzieki temu bedzie wiedziat czy z dang lekturg czuje
sie komfortowo lub czy dana tematyka go intryguje. A moze to
catkowicie nie jego styl i jedyne emocje jakie budzi tekst to poczucie
nudy, ktére uruchamia automatyczne zasypianie. Koniecznie wtedy
odpuscie.

Ksiazki tylko dla dziewczat i tylko dla chtopcéw
hie istniejq

Podobnie zresztq jak ksigzki tylko dla matych fanéw zwierzatek i
wiele, wiele innych tego typu podziatow. Najwiekszym btedem jaki
mozemy zrobi¢ to narzuci¢ dziecku jakie$ bariery. Dziewczynka
uwielbia historie o smokach, a chtopiec o czarodziejkach? To w
porzadku! Nie zmieniajmy tego, bo sami nie wiemy jak fantastyczny

gust moze sie dzieki takiemu brakowi ograniczen uksztattowad!
Zrédto: czasdzieci.pl
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Wkitadka stownikowa

Opracowanie : Arleta Mielcarek

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY

Rozwdj mowy dziecka jest Scisle powigzany z rozwojem myslenia. Mowa
ma ogromny wplyw na wszechstronny rozwdj dziecka, a w dalszym
etapie na osiggane sukcesy w nauce. Najwazniejszq role w procesie
rozwijania mowy dziecka odgrywajq rodzice i najblizsze otoczenie.

Umiejetno$¢ méwienia i rozumienia tekstéw stownych ma ogromne
znaczenie w rozwijaniu prawidtowych relacji w kontaktach spotecznych,
w poznawaniu $wiata technicznego, przyrodniczego, w swobodnym
wyrazaniu wiasnych uczuc i przezyc.

Okres pobytu dzieci w przedszkolu to czas, gdy intensywnie rozwija
sie ich stownictwo, to czas, gdy chca méwié ciagle i o wszystkim,
przyktadaja coraz wieksza uwage do poprawnosci swoich wypowiedzi -
zwtaszcza starsze przedszkolaki.

Dzieci nie zawsze potrafiq jeszcze wszystko nazwaé, wiec wymyslaja
wiasne okreslenia i nazwy nie zawsze prawidtowe pod wzgledem
gramatycznym (np. kawniki- ciasteczka do kawy; analogia do
herbatnikow, opiekowaczka- osoba zajmujaca sie dzieckiem podczas
hieobecnosci rodzicéw.)

Bogate stownictwo, poprawno$¢ artykulacyjna i gramatyczna oraz
swoboda w wypowiadaniu wtasnych mysli sq bardzo wazne w Zzyciu
cztowieka. Dzieci uczq sie zasad przez stuchanie i nasladownictwo. A
stuchanie i nasladownictwo to wynik rozméw i dialogéw.

Zadne programy edukacyine (telewizyine czy komputerowe) nie maija

takiego znaczenia w rozwoiju mowy czynnej dziecka jak rozmowa z

drugim cztowiekiem.
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Drodzy Rodzice!

Juz od najmtodszych lat mozecie prowadzi¢ dziatania profilaktyczne,

ktére przyczyniq sie do prawidtowej, zrozumiatej dla wszystkich

wymowy dziecka.
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Zadbajcie o zdrowie dzieci- czeste infekcje, alergie sprawiaja,
ze dziecko oddycha ustami (nawet przy czynnosciach
niewymagajacych méwienia), co ostabia sprawno$¢ motoryczna
artykulatoréw, a wtedy o problemy z mowieniem nietrudno.
Podawajcie pozywienie o ,.wymagajacej” strukturze i
konsystencji: cate lub kawatki jabtka, gruszki, marchewki- do
¢wiczenia odgryzania, suszone owoce, pieczywo ze skoérka (!) -
chleb, butki, mieso, ktére mozna zué.

Dmuchajcie na wiatraczki, piorka, waciki, skrawki papieru,
puszczajcie banki mydlane.

Rozmawiajcie z dzie¢mi na kazdy temat. Wykorzystujcie te
szanse na dostarczanie im prawidtowych wzorcéw coraz bardziej
ztozonych zdan. W rozmowach z dzieémi starajcie sie méwié
prawidtowo pod wzgledem gramatycznym. Podczas rozmow
utrzymujcie kontakt wzrokowy.

Czytajcie dzieciom wiersze, opowiadania i bajki bowiem
dostarczaja one nowych pojec.

Spiewajcie razem z dzieémi-to doskonate  éwiczenie
artykulacyjne, rytmizujace i oddechowe.

Bibliografia:

H. Mystkowska .Rozwijamy mowe i my$lenie dziecka w wieku przedszkolnym”
WSiP, Warszawa, 1991.

E. Sachajska .Uczymy poprawnej wymowy" WSiP, Warszawa, 2004.

A. Lewandowska .Logopeda radzi" w ,Dzieciaki w akcji" Nowa Era,
Warszawa,2019.
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- i 1ch Rodz1c0m wszystklego najlepszego.

Wesolych Swiat !

"’"&f’ & i
Zyczenia sklada Dyrekcja,
pracownicy i grono pedagogiczne

Materiaty zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:
Redaktor naczelnha: Aneta Stodolska
Redakcja: Beata Gruszka, Arleta Mielcarek , Marzena Karbowiak
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