
PROSTE PLECY 
Pouczające spotkanie z rehabilitantem 



JEST COŚ WIĘCEJ NIŻ TO CO WIDZIMY 
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PRAWIDŁOWA POSTAWA PODCZAS SIEDZENIA 
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DOSTOSOWANIE MEBLI DO WZROSTU DZIECKA 
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PRAWIDŁOWA POSTAWA PRZY STOLE 
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ODPOWIEDNI TORNISTER 
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WADY POSTAWY 
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ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE MIĘŚNIE 

KRĘGOSŁUPA, BRZUCHA I POŚLADKÓW 
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DZIĘKUJEMY ZA SPOTKANIE 
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

Marzena Karbowiak 


