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O wirusie,
ktory nosit
korone...
OPOWIADANIE

U RORONAWIRLSIE OLA
DZIEC]

Nie tak dawno temu, w odleglym a jednoczesnie bardzo bliskim nam
krodlestwie, ktore mozna zaobserwowac wyltqgcznie pod mikroskopem,
mieszkato sobie mnostwo ztych rodzin wirusow. Niektore z nich
wyglagdaly jak poskrecane robaczki albo brytki z wypustkami, inne
jak smieszne, pstrokate pateczki, a jeszcze kolejne przypominaty
pajgki z geometrycznymi glowami. Zadaniem kazdej rodziny byto
wywotac chorobe u ludzi, roslin lub zwierzqt, im okropniejszq i
ztosliwszq tym lepiej. Mozna powiedziec, Ze wszystkie wirusy wrecz
scigaly sie ze sobq, ktora rodzina sprawi, Ze pochoruje sie wiecej
Zywych organizmow.

- Haa! Ja sprawitem, ze myszy leciata dzisiaj krew z nosa! - chwalil
sie jeden.

- A ja, ze Stas wymiotowat i wymiotowal, a potem bolata go glowa i
brzuch! - przerwat mu kolejny.



- Przeze mnie uschly wszystkie kwiatki w ogrodzie!

- To jeszcze nic! Ja wywotatem wysypke na catym ciele Kasi i jej
kota, tak swedziata i bolata, zZe Kasia az sie poptakata, a kot stracit
polowe futra! - zasmiat sie czwarty z wirusow.

1 tak na wyrzqdzaniu krzywdy i chorob mijaty wirusom cate dni.

W koncu, rodziny wirusow zaczely sie nudzic¢. Pryszcze, bole miesni,
katar, grypa... Wszystko to juz przeciez byto! Przechwatki wirusow
przestaly im sprawiac jakgkolwiek przyjemnosc. Zwoltaty wiec w
swoim krolestwie wielkie zebranie, na ktorym postanowity stworzy¢
najgorszego wirusa na Swiecie, zeby kazdy bat si¢ go tak, jak jeszcze
zadnego innego przed nim.

Wziely ogromny kociot i wsypaty do niego cate mnostwo ztych
sktadnikow. Wymieszaly wszystko, troche podgrzatly i czekaty. Po
jakims czasie z kotla wyszedt najbrzydszy wirus, jakiego
kiedykolwiek widzialy - caly szary i oslizgly, z czerwonymi
ggbeczkami, obsypany pomaranczowymi wypryskami. Wszystkie
wirusy byly z siebie bardzo zadowolone - przed tak brzydkim
wirusem, kazdy na pewno bedzie czut strach!

Wirus szybko podporzgdkowat sobie pozostate rodziny, byt tak zty i
bezwzgledny, ze nawet kazal sobie zrobic zlotg korone i zbroje,
ktorej nikt nie zdota pokonac. Wkrotce po ich otrzymaniu, opuscit
krolestwo wirusow i ruszyt w swiat. Atakowanie sSmiesznych,
zielonych roslin wydato mu sie niepotrzebne, wiec zaczqt szukac
zwierzqt. Najpierw na swej drodze spotkal matego nietoperza.
Dotkngt go i sprawil, Ze nietoperz zaczql mocno kaszlec¢ i wcale nie
mogt latac¢. Nastepnie zainfekowat calq jego rodzine, ktora musiata
spedzi¢ diugie tygodnie w jaskini.

Koronawirusowi podobato si¢ u nietoperzy, ale to mu nie
wystarczyto. Pragngt stawy i uznania w krolestwie wirusow, a tego
na pewno nie osiggngtby konczqc na nietoperzach. Zdarzyfto sie, ze
pewnego razu do jaskini nietoperzy, wszedt cztowiek. Wirus
dostrzegt swojq szanse! O tak, choroby ludzi wirusy lubily
najbardziej i byly z nich najbardziej znane! Nietoperz akurat
kichngl na czlowieka i wirus wystrzelit jak z procy. Cztowiek na
szczescie wceale nie myt rgk, wiec koronawirus szybko dostat sie



najpierw do jego Nnosa, a nastepnie pokonat droge do ptuc. Troche
w nich pobuszowalt, Zeby zobaczy¢ z czym ma do czynienia, a
nastepnie zaczqt wywotywac gorqczke, bole calego ciatla cztowieka,
duszqcy kaszel i ostabienie. Czlowiek zarazit innych ludzi, ktorzy
podobnie jak on kaszleli i kichali bez zastaniania twarzy i bardzo
rzadko sie myli. W krolestwie wirusow zapanowaty czyste
szalenstwo i radosc - chorych bylo coraz wiecej, a koronawirus
rozhulat sie w najlepsze; jego stawa byta tak wielka, ze zaczeto
nawet pisac o nim w ludzkich gazetach!

Tymczasem w swiecie ludzi sytuacja nie przedstawiata sie juz tak
kolorowo. Wszyscy zaczeli masowo zapadac na chorobe wywoltang
przez koronowirusa. Szpitale byly przepetnione, sygnat karetek non
stop rozbrzmiewat na ulicach a lekarze, ktorzy mieli rece pefne
roboty, opadali powoli z sil. Ludzie nie wiedzieli jak sobie z nim
poradzi¢, az do czasu, kiedy najmgdrzejsi z nich - naukowcy,
zauwazyli, Ze koronawirus bardzo nie lubi zwyktego mydta. Ten kto
czesto myt rece, praktycznie wcale nie chorowat. Pomocne
okazywalo sie rowniez zakrywanie buzi tokciem podczas kaszlu,
dzieki czemu wirus nie mogt przedostawac sie do innych osob.
Niektorzy ludzie wcale jednak nie stuchali naukowcow. Chodzili do
sklepow, restauracji, organizowali imprezy, a kaszleli i kichali przy
tym az mito! A koronawirus tylko na to czekal. Najbardziej
chorowali ludzie juz na cos chorzy albo starsi - babcie i dziadkowie.
Mieli bardzo duzo problemow, zeby wyleczy¢ sie z

choroby wywolanej przez koronawirusa. Swiat ludzi pograzat sie W
coraz wiekszym chaosie, a wirus triumfowat. Wtedy wlasnie ludzie
postanowili, Ze za wszelkg cene muszq znalez¢ sposob, zZeby go
pokonac i uniemozliwi¢ mu chodzenie od cztowieka do cztowieka.
Postanowili wiec... schowac sie przed nim we wtasnych domach!
Wirus bardzo nie lubit domow ludzi. Duzo w nich bylo ohydnie
pachngcego mydta, z kazdego kqta patrzyly na niego groznie
wyglgdajgce miotly, scierki i mopy. Koronawirus byt przeciez
wirusem swiatowym, krolem wirusow! - kochat chodzi¢ po galeriach
handlowych, autobusach, pociggach, samolotach, uwielbial lata¢ na
skrzydtach kaszlu. Az tu nagle, kiedy skonczyt z jednym cztowiekiem
i rozglgdat sie za kolejnym na ulicy miasta, okazalto sie... ze nikogo



nie ma w poblizu. Jeszcze przez jakis czas chodzit i szukaf,
przemieszczat sie od jednego przystanku autobusowego do
tramwajowego, pohustat sie troche na placu zabaw przy szkole, ale
zaden czlowiek sie nie pojawil. W koncu wyszto stonce, popadat
deszcz, spadt pierwszy snieg, a koronawirus, nie mogqc chwali¢ sie
juz przed innymi wirusami chorobami, ktore wywotal, zawstydzony i
pokonany schowat sie gdzies bardzo gleboko i prawie znikngl.

Trzymajcie si¢ cieplo, myjcie rgce 1 zostancie w domu!.
Autor: Ania z Dzieckiem badz

INSTRUKCJA MYCIA RAK olel

1. Zmoczyc rece i 2. Pocierac rekoma, 3. Pociera¢ wewnetrz- 4. Splesc palce i pocie-
nanies¢ mydto. dton o dton. ng strong lewej dtoni o rac dton o dion.
wierzchnig czes¢

prawej dioni i odwrot-
nie.

5. Ziozy¢ dionie bloku- 6. Ziozy¢ lewy kciuk 7. Pociera¢ zigczonymi 8. Umyé i doktadnie
jac je palcami i pocie- pod prawa reke i pocie- palcami lewej reki we- wysuszyé rece, najlepiej
rac. rac. Czynnos$c powto- wnetrzng strone prawej z uzyciem recznika

rzy¢ dia lewej reki. dtoni i odwrotnie. papierowego.


https://www.blogger.com/profile/12766449935852072451

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

Plastus szuka wiosny

Pewnego dnia pani w przedszkolu powiedziata:
—  Dzisiaj wybierzemy sie na spacer, aby poszukac wiosny.
—  Hurrrraaa! Hurrraaa! - rozkrzyczaty sie dzieci

Okoto potudnia dzieci ubieraty sie juz w szatni, by wyjs¢
na spacer. Ola jak zwykle w kieszeni kurtki miata schowanego
swojego przyjaciela Plastusia. Kiedy tylko dzieci, ustawione
pieknie para za parg, wyruszyty za swojg panig w kierunku
bramy wyjsciowe z przedszkola, Plastus wystawit gtowe z
kieszeni kurtki Oli. ,Ciekawe jak ta wiosna wyglada i gdzie sie
schowata, ze trzeba jej szuka¢” - pomyslat plastelinowy ludzik.
— Kto zauwazy jakies znaki modwigce, ze wiosna juz
nadeszta, niech podniesie reke do goéry i opowie o nich
wszystkim dzieciom — zaproponowata pani.

Grupa dzieci przechodzita wtasnie obok jakiegos ogrdodka,
w ktorym pojawity sie juz mate biate kwiatki z gtowkami
pochylonymi do ziemi.
—  Przebisniegi! Przebisniegi! Przebisniegi! - wykrzykiwaty
dzieci jedno przez drugie.

Plastus o mato nie wypadt Oli z kieszeni, tak bardzo sie
wychylit, ze zobaczy¢ przebisniegi, o ktorych moéwity dzieci. ,,To
tylko kwiaty. Ale gdzie ta wiosna? Jest az tak malutka, ze
schowata sie w tych kwiatkach? Nie, niemozliwe. Nikt z ludzi
nie jest az tak maty...”. Potem dzieci dotarty do alejki przy
ktorej rosto duzo mtodziutkich drzewek. Nagle Piotrus
podnidst reke do gory.

- Stucham cie Piotrusiu — powiedziata pani.
- Na tych matych drzewach jest juz kilka zielonych pgczkow. To
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znaczy, ze wiosna juz jest.
- Brawo! Masz racje! - pochwalita chtopca pani.

A nasz Plastus znowu pomyslat: ,Przeciez za tymi
drzewami nikogo nie ma. Widze tylko jakies mate zielone
kulki. Gdzie ta wiosna?” Niedaleko przedszkola rést potezny
dab. Nagle dato stychaé ptasi Spiew. Pierwsza reke do gory
podniosta Ola. Pani wskazata na nig, zeby opowiedziat, co
widzi.

- To jaskodtka. Wrécita z cieptych krajow i zrobita sobie gniazdo
na tym drzewie. Na pewno jest juz wiosna! - zawotata
podekscytowana dziewczynka. Plastus patrzyt wysoko w gore,
ale nic nie widziat. ,To ptak, a nie wiosna” - pomyslat
rozczarowany.

- Zgadza sie! - potwierdzita pani.

- A na naszym placu zabaw wida¢, jak rosnie Swieza trawa —
zawotat Janek.

- Macie racje dzieci. Znalezlismy wiosne i mozemy wracac¢ do
przedszkola, aby jg namalowacd.

Po powrocie do przedszkola Plastus wyskoczyt z
kieszeni kurtki Oli i smutny pocztapat sie do sali. Usiadt na
potce z maskotkami ze spuszczong gtowa.

- Co sie stato? Czemu sie smucisz? - zapytat misiu.

- Bytem z dzie¢mi na spacerze, szukaliSmy wiosny. Wszyscy co$
krzyczeli o przebisniegach, pgczkach na drzewach, jaskoétce i
zielonej trawie.... Widzieli wiosne, ale ja jej nigdzie nie
widziatem.... Nie spotkatem jej i nie poznatem...

- Ty maty plastelinowy gtuptasku — zasmiata sie pluszowa
kotka — Przeciez przebisniegi, jaskotka, zielona trawa i pgczki
na drzewie — to wszystko jest wiosna.

- Taaak? - zapytat jgkajac sie Plastus.

- Tak. Spotkates wiosne!



KACIK LOGOPEDYCZNY

tadnie méwimy, gdy codziennie éwiczymy ©

Rozwdj mowy postepuje rownolegle z rozwojem motoryki narzagddéw
mowy, analogicznie jezeli sprawnos$¢ i funkcjonowanie narzgdéw mowy jest
obnizona, rdwniez mowa jest na nizszym poziomie.

Sprawne funkcjonowanie narzgdow mowy to miedzy innymi warunek
prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek. Warto przypomnieé, ze
wymawianie kazdej z nich wymaga innego ukfadu artykulacyjnego i innej pracy
miesni. Dlatego ¢éwiczenia usprawniajgce majg ogromne znaczenie zarowno dla
harmonijnego jak i zaburzonego rozwoju mowy. Zaliczamy do nich éwiczenia
stuchowe, oddechowe, usprawniajgce narzady mowy, fonacyjne, artykulacyjne i
stownikowe. Krotkie, ale systematycznie prowadzone éwiczenia mogg przyniesé
duze efekty. Wielokrotnie podczas prowadzonej terapii logopedycznej mogtam
obserwowa¢ wptyw ¢wiczen usprawniajgcych, prowadzonych podczas
utrwalania okreslonej gtoski (np. sz), na pojawienie sie gtoski, ktérej wczesniej
nie byto (np. r).

Zachecam do wykorzystania proponowanych zabaw. Wskazowka -
zapoznaj sie najpierw z przebiegiem zabawy, a nastepnie stwérz odpowiednie
warunki i klimat, aby dziecko chciato sie pobawi¢, np. powiedz zagadke, zwrdc
uwage na pogode, itp.



Cwiczenia artykulacyjne w oparciu o wiersz ,,Deszczyk” autor A. Wactawski

,Deszczyk kapie, kap, kap, kap!
Po katuzach, chlap, chlap, chlap!
O parapet, pum, pum, pum!
| o szyby, bum, bum, bum!

Z deszczem burza, bach, bach, bach!
Rosng kwiatki, och i ach!

A po deszczu, ci-cho-sza ...
Piekny kolor tecza ma!”

Instrukcja:

przeczytaj dziecku wiersz i porozmawiajcie na jego temat;
nasladuj w zaproponowany sposdb odgtosy: padajacy deszcz (kap, kap,
kap ...) — wolno i cicho, nastepnie coraz gto$niej i szybciej; chlapigca
katuza (chlap, chlala, ..) gtosno i dynamicznie; deszcz uderzajacy o
parapet (pum, pum, pum ...) wyraznie i powoli; deszcz uderzajgcy o szyby
(bum, bum ..) wyraznie i szybko; burza (bach, bach, ..) gtosno i
dynamicznie; zachwyt (och i ach) przechylajac gtowe w prawo i w lewo
wyraznie i przeciggle; wyciszenie (ci-cho-sza) powoli i cicho;
ponownie przeczytaj dziecku wiersz pomijajgc wszystkie dZzwieki i odgtosy
zawarte w tekscie; dziecko na uméwiony znak nasladuje te dzwieki i
odgtosy;
na koniec mozna zaproponowac by dziecko narysowato, namalowato
ilustracje do wiersza, porozmawiajcie o powstatej pracy, docen
zaangazowanie i wysitek; w ten sposdb motywujesz dziecko i pokazujesz,
ze jest to dla ciebie wazne;

Marzena Karbowiak na podstawie ,Grajgca szafa — sladami dzwiekow i

odgtosow”
Wiecej zabaw i propozycji na stronie Internetowej w zaktadce -
kacik logopedyczny — zapraszam ©

10



Kacik matego mqdrali

| Pomoéz Owey Oli

odszukac
wszystkie literki { *>

o A




Pokoloruj zajaczka, a kropeczki wypetnij kuleczkami
plasteliny.

3 ,6; 3
,;;-ré« /

MINUTES OF
QUALITY TIME

1
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Pokoloruj kratki po prawej stronie w tym samym miejscu i

takim samym kolorem.

-——4
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Zakoduj ponizsze obrazki.

S EESNGE




Policz obiekty i w kratkach narysuj
tyle samo kropek

eyl
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Poznaje co$ nowego...

Marzanna

Marzanna, zimowa panna,
w stomianej sukience rozpostarta rece.
W leku drzaca cata, topic sie nie chciata.
z rozwichrzonym wtosem, ognie jg poniosa.
Niechaj $nieg i mrozy wios$nie sie ukorza
i porg radosng zawitaj nam wiosno!

Co to jest Marzanna?
Marzanna to kukta, ktéra stanowi uciele$nienie negatywnych cech zimy: dtuga,
zimna, zta i nieprzyjemna. Zazwyczaj ubrana w bardzo kolorowy strdj, najlepie;j
w dtuga kwiecistg spddnice, ktéra zwiastuje nadchodzacg wiosne. Marzanna to
inaczej bogini wykonana ze stomy i zawinieta w biate ptétno, ozdobiona

wstgzkami i koralami.
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Jak zrobi¢ Marzanne?

Przepis na wykonanie Marzanny jest wbrew pozorom bardzo prosty! Do
przygotowania Marzanny wystarczy snopek stomy, sznurek i stare ubrania.
Snopek stomy nalezy podzieli¢ na dwie cze$ci. Wieksza czes¢ bedzie gtowgq i
tutowiem, mniejsza bedzie rekoma. Wiekszy snopek nalezy zgig¢ w pofowie.
Zréb to ostroznie, tak aby nie potamac stomy. Gtowa jest gotowa! Mniejszy
snopek przymocuj tak, by stworzy¢ rece a potem nogi. Wiosy Marzanny mozna

zrobi¢ z kawatkdw pocietego sznurka lub z bibuty. Gotowg marzanne ubierz w

dowolne ubranie. Voila!
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ﬂ MARZEC
Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszta zima.
Spod stopniatego $niegu wyirzaty murawy.
Drzewa nagie, lecz pierwsze Kietkuja juz trawy,
Choc na stawie zielony, cienki lod sie trzyma,

Z upojonymi wiosna wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy,
Ulica po stonecznej stronie idziem prawej,
Za soba ciepto stoica czujemy plecyma.

w W rozpietych ptaszczach spiesza ochoczo przechodnie.
Jacys swiezsi, wesofo patrza i pogodnie;

Niariki z dzie¢mi wychodza z ciemnych domow sieni.
A my, pierwsza przechadzka dumnie upojeni, s

ldziem w miasto po plytach suchych juz chodnikow.
Z grudkami pulchnej ziemi na pietach trzewikow,

Leopold Staff
‘e
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WKLADKA MATEMATYCZNA DLA PRZEDSZKOLAKOW

Wktadka matematyczna

Nadeszta nowa pora roku- wiosna. Réwniez i teraz jest dobry czas na zabawy matematyczne.
Utrwalamy nazwy pér roku. Teraz jest wiosna, przedtem byta zima, potem bedzie lato a pdzniej

jesien.

Bawimy sie w ogrodnikéw i wysiewamy nasionka na tacki lub do doniczek- obserwujemy wzrost
roslinek i porownujemy jak wygladajg dzisiaj, jak wygladaty wczoraj i zastanawiamy sie jak beda
wygladac jutro. Mozna z dzie¢mi wykona¢ mini kalendarz wzrostu roslin. To na pewno bedg ciekawe
obserwacje.

A w dobie koronawirusa krgzgcego po $wiecie pamietajmy:

Jesli chcesz zdrowy by¢
Musisz czesto rece my¢
Woda, mydtfo sg w fazience
| juz czyste mamy rece.

Zadanie matematyczne nr 1.

Narysuj w pierwszej doniczce 1 kwiatek, w drugiej 3 kwiatki, a w trzeciej doniczce narysuj o 2 kwiatki
wiecej niz w drugiej.
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Zadanie matematyczne nr 2.

Narysuj obrazek zgodnie ze wskazowkami.

Aby powstat obrazek nalezy kolorowac kratki wybranym przez siebie kolorem kredki.
Kolorujemy i liczymy rzedy od dotu.

Pierwszy rzad- zostawiamy 3 pola z prawej strony i 3 pola z lewej, kolorujemy 4 srodkowe. Nastepny
rzad — zostawiamy po lewej 2 puste kratki i 2 puste po prawej. Kolorujemy 6 kratek. W 3 i 4 rzedzie
od dotu zostawiamy po 1 kratce brzegowej, a reszte kolorujemy. Kolejny rzgd w gdére- kolorujemy
tylko 2 pole z prawej i z lewej strony. | zndw rzad wyzej- do zamalowania 3 pole z prawej i 3 pole z
lewej strony obrazka. Kolejny rzagd w gére- do zakolorowania mamy 4 pole od lewej i 4 pole od
prawej strony. Jeszcze jeden rzagd w gore i kolorujemy 5 i 6 kratke od prawej strony.
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Zadanie matematyczne nr 3.

Dyktando rysunkowe.

Dziecko otrzymuje kartke z konturem domku na dole kartki oraz otéwek.

Instrukcja:

1. podpisz sie w lewym gérnym rogu kartki (opcja dla starszych dzieci, ktére to potrafig, maluchowi
moze obrazek podpisa¢ mama lub tato, ale dziecko pokazuje miejsce)

2. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi

3. po prawej stronie domu narysuj drzewo

4. po lewej stronie domu narysuj ptotek

5. nad domkiem narysuj storice

6. pokoloruj rysunek dla mamy i taty.
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Zyczymy pahstwu i dzieciom duzo zdrowia!

Materialy zebrane i zredagowane przez zespét w skitadzie:
Aneta Stodolska, Beata Gruszka, Arleta Mielcarek

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wiasna
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