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WAKACYJNY APEL!!!

Drodzy Rodzice!

Mimo, iz rozpoczety sie wakacje, jest ciepto, a lato to czas wyjazddow
i odpoczynku w réznych miejscach, nie tylko we wtasnym
ogrodku, ale takze w miejscach publicznych,
przypominamy, ze nadal trwamy w trudnym czasie
pandemii koronowirusa.

W zwigzku z powyzszym, zwracamy sie z gorgcg prosbg
o zachowanie wszelkich srodkéw bezpieczenstwa
wynikajgcych z rezimu sanitarnego
(noszenie maseczek w miejscach publicznych,
zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych osdb,
chowanie w tokie¢ ust podczas kastania i kichania).
Przypominajcie o tym swoim dzieciom
i dbajcie o ich bezpieczenstwo
szczegolnie podczas zabaw w miejscach publicznych.
W miare mozliwosci organizujcie dzieciom zabawy
na ich wtasnym podwoérku lub
u najblizszej rodziny.
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

Plastus jedzie na wakacje

To byl ostatni dzien w przedszkolu przed wakacjami. Bylo
bardzo goraco, wigc Ola niosta Plastusia do przedszkola w rece, bo
nie chciala, aby si¢ dusit w kieszeni czy jej torebce.

W przedszkolu wszystko bylo wlasciwie tak jak zawsze. Plastus$
poszedt na potke z misiami, a Ola bawita si¢ z kolezankami.
Przy $niadaniu Plastus$ jak zwykle siedziat przy talerzyku Oli. Zmiany
nastapily po $niadaniu. Nie byto zaje¢ jak kazdego dnia. Za to pani
powiedziata:

—  Dazisiaj spotykamy si¢ ostatni raz przed wakacjami i dlatego
mam dla was niespodzianke, a raczej dwie niespodzianki. Za waszg
prace, nauke 1 grzeczng zabawe przez caty rok mam dla was dyplomy
grzecznego przedszkolaka 1 ksigzeczki z bajkami.

Potem pani wyczytywata kolejno kazde dziecko 1 wreczata mu
dyplomik oraz ksigzeczke. Plastu§ oczywiscie towarzyszyt Oli
podczas odbioru dyplomu. Do obiadu dzieci bawily si¢ na placu
zabaw. Obiad tym razem podano na tarasie przedszkolnym.
To najbardziej podobato si¢ dzieciom, a Plastus byt zachwycony.
Byl jedynag zabawka, ktora spedzita czas na dworze. Hustat si¢ z Olg
na hustawkach, zjezdzat na zjezdzalni 1 nawet bawit si¢ w berka.
Po obiedzie nastgpito najlepsze.

— A teraz druga obiecana niespodzianka — powiedziata
z uSmiechem pani — zapraszam was wszystkich na lody z okaz;ji
zakonczenia roku szkolnego.

—  Huuurraaaa — krzyknety dzieci wszystkie naraz.

I cata grupa wraz z panig poszta na lody do pobliskiej lodziarni.

Od pozegnania przedszkola mingty dwa tygodnie. Plastus nadal
nie rozstawat si¢ z Olg. Ktorego$s dnia zauwazyl, ze Ola pakuje
walizke. Chowata po kolei wszystkie swoje ubrania, a potem ulubione
zabawki. ,,Czy Ola si¢ gdzies wybiera?” - myslat Plastus - ,,Zawsze
mnie ze sobg zabiera, wigc pewnie teraz tez”.

— Ja juz spakowana. Teraz trzeba spakowac ciebie — Ola wzieta
Plastusia do reki — bierzemy twoje t6zeczko z pudetka po zapatkach
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1 malutkg pileczke z plasteliny. Dzisiaj lecimy na wakacje do
Horwacji.

,Moje pierwsze w zyciu wakacje! Ale co to jest ta Chorwacja?” -
zastanawiat si¢ Plastus.

Popotudniu wszyscy wsiedli do samochodu 1 ruszyli w drogg na
lotnisko. Plastus siedzial przy tylnym oknie i obserwowat mijane inne
samochody. Kiedy dotarli na lotnisko wszystko go dziwito. Byt tam
po raz pierwszy. Dla takiego matego pamperka wszystko wydawato
si¢ olbrzymie. Na szcze$cie pomyslnie udato sie przejs¢ odprawe
paszportowg. W samolocie bardzo si¢ Plastusiowi podobato. Ola
znalazta swoje miejsce 1 trzymata Plastusia w rgce. Kiedy samolot
ruszyt 1 zaczal wzbijac si¢ w gore, Ola mocniej Scisn¢ta Plastusia, a on
poczut dziwne uczucie w brzuchu.

W koncu dotarli na miejsce. Juz pierwszego dnia pobytu
w Chorwacji poszli na plaze. Plastu§ dziwit si¢ wszystkiemu,
co widzial: ilosci piasku na plazy, wielkosci morza i1 plazy pelne;
ludzi. Ola pilnowata Plastusia caty czas i na plazy 1 w wodzie. Plastu$
ptywal po morzu w foremkach Oli, a na plazy opalat si¢ pod malutka
parasolka, ktora jego opiekunka wyciagnela ze swojej lemoniady.
Wieczorami chodzili do wesolego miasteczka lub na plac zabaw.
Plastus, siedzac w kieszeni Oli jezdzit kolejka 1 na diabelskim mtynie,
skakat na trampolinie i krecit si¢ na karuzelach. Wszystko tu byto inne
niz na przedszkolnym placu zabaw, ktory znatl Plastu$. Bardzo mu si¢
podobato 1 byt szczesliwy. Tak mingt tydzien wakacji. Dla Plastusia
byto to nowe doswiadczenie, a po powrocie do domu, stwierdzil, ze
jest bardziej czerwony niz zwykle. Nie wiedziat tylko dlaczego...

Autor: Beata Gruszka



KACIK LOGOPEDYCZNY

Wakacyjna gimnastyka buzi i jezyka ©

PRZESYEAMY BUZIAKT NA USMIECHAMY SIE
POZEGNANTE PRZED SIEROKO DO
WYJAZDEM NA WAKACJE WAKACYJNEGO ZDJECTA
%“. D™
WYPUSZCZAMY POWTETRZE NABIERAMY POWIETRZA W
IPIEKT (,,S1"17S") POLICZKI DO NURKOWANTA
/“ (RAZ W PRAWY RAZ W LEWY)
)
Q. CAS
B ites G es R
mysty Homyst
JAK FALE OBMYWATA SKALY SKACZEMY PO GORNYCH
TAK MY OBMYWAMY ZEBY IEBACH JAK DELFIN
7 TYU (GORE T DOE) WYSKAKUTACY Z WODY
R cidisiiiioime !

(@zedszlmlne
mysty

%m_vs{.\‘




LICZYMY DOLNE ZEBY,

KRECIMY JEZYKTEM NA

TAK JAK MUSZELKT [EWNATRZ BUZT JAK
PRZYWIEZIONE 7 WAKAC]T WIATRACZKTEM
%mu@ Prciduakoine '
Somysty Fomysly
RUSZAMY JEZYKTEM PRAWO STEGAMY JEZYKTEM DO
LEWO, TAK JTAK CHODZIMY NOSA, TAK JAK WPTNAMY
[ WALLZKA 51 PO GORACH

%mys%y

vsty

ROBIMY DZIUBEK, JAK
SPOTKANA NA SPACERZE
KACZUSZKA

ROBIANY SMUTNA ALBO ZtA
MINE, JAK WTEDY 6DY
SPOINTA NAM STE POCTAG

S

%dszlmlne

vsty

Wiecej wakacyjnych propozycji na stronie internetowej w
zaktadce kacik logopedyczny — zapraszam Marzena K.




Kacik matego mqdrali

Dorysuj drugaq czes¢ pszczotki.

oo~
{
!

Rty
Spring Symmetry
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Krzyzowka — Wakacyjna
1. Shuty do geania, np. w siathkdniy,
2. Ma kierownicg, slodelko | dwa pedaty,
3. Zbiecaryy jo nad morzem,
4. Pyarne | zimoe, W kubeciku lub na patyku,
5. Np. Nlpy lub Beskidy,

:
2
6. Mo2esz polecied nim na wakacje, §
2




Wierszyk na lato do nauki !

“Lato i dzieci" B. Forma
Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie,

Stoneczka promienie
rozrzuca dookofa.
- ChodZcie sie pobawic! -
gtosno do nas wota.

Nad morze, w gory
chce pojechaé z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.



LATO 2020

O Zjeéé lody ?
O Utozy¢ puzzle (m)
O Obserwowaé przyrode przez lupe Q
k Wylegiwaé sie na storicu o =
o " )

O Puszczaé bariki mydlane (%

\ ( / O Biegac boso po trawie

/
S /\Q Zobaczyé zachéd storica
"# 0 Zrobi¢ satatke owocowa

A
0 Poszukaé czterolistnej koniczyny *

o N 0 Zrobié piknik
O Péjs¢ na wycieczke do lasu

O Skaka¢ po katuzach

@ O Zjes¢ gofry
ﬁ O Zobaczy¢ tecze

/0 Zbiera¢ polne kwiaty

0 Puscié latawiec F

> //'

a EDUKACIA DLA NAJMLODSZYCH
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NADCHODZI| LATO

1. "Zabawy z porami roku" — rozwigzywanie zagadek lwony Fabiszewskiej
Przeczytajcie podane nizej zagadki i sprobujcie odgadna¢ o jakich porach roku
w nich jest mowa.

Sniegiem pola zasypao,

gdzie nie spojrzysz, wszedzie biafo.
Bialy puszek z nieba leci,

juz batwanka lepig dzieci (zima)

Bociany z podrézy wracaja,
wokof kwiaty rozkwitaja

Motyle pojawity si¢ na face,
ale dni nie sg jeszcze gorgce (wiosna)

Jest goragco, sforice $wieci.
Na wakacje jadag dzieci.

W wodzie beda sie pluskaty
i na plazy w pitke graly (lato)



Wytnij i przyklej te elementy, ktore pasujq do
obrazka,
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Ut6z obrazek z wycietych puzzli.

Name:




Poznaje co$ nowego...

Sprawdz sie! 2N | (WW ﬂ :

. Woda jako cialo stale to:
a) Snie
b)) paragwodna Bez niej Zycie byfoby niemoZfiwe. Znajduje
sie w ciele Raidego orgamizmu - czfowieka, psa,
1 Jaszczurki, rosliny, grzyba, a nawet bakgeni. - 5
= g)o bo pakr: \‘::;:;’;i :)i:é;l:iezeg Jeseli waiysz ok, 30 Rg, to ok, 20 kg twojego ciafa to w odb” 1
b) powoduje to specjalny mechanizm wbudowany w P

5 gutck Dlaczego woda jest taka wazna -

. Kiedy woda w garnku zagotuje sie,

3. Woda zamarza w temperaturze:

]
|3 ] o

2 a) 0°C

= b) -5°C » Whzystkie procesy Zyciowe, Ktére zachodzq w organizmach,

| 4. Krysztalki (gwiazdki) éniegu wymagajq wody; =
= a) roznia sie od siebie, maja duzo roznych ksztaltow Rozpuszezanie pokarmu oraz jego transport =
& b) zawsze wszystkie wygladaja tak samo, sa identyczne s il Bt sl - 3
& Wi > poZ enia z jelit i > rek ]
= 5. Woda do, g - A g S ok . i diie chiamanie [}(7 ytt'l(l”d '/L' i 1 0 y(uanu ’il"l”() eR, .
{ mozna jej uzyé do ugaszenia ognh NIE WOLNO gasié Usuwanie szRodliwych produktéw preemiany mateni :
= ognia woda, gd'y 2 s Udziaf w reakejach biochemicznych =1
=2 a) na patelni zapali si¢ ttuszcz, bo po polaniu go woda e 5
£ palacy si¢ thuszcz moglby rozprysnac sie wokol i Regulacja temperatury ciata ol
( doprowadzi¢ do jeszcze wiekszego pozaru s s 5 2 . g g =)

b) woda zawsze nadaje sie do gaszenia Zwilzanie bfony sluzowej, stawéw, gafky ocznej )

1 1Ll e i i) (L)

= zagadka

=

& 6. W Morzu Baltyckim woda jest: » Stanowi % masy ciaf organizméw "
= 3} ::ggia » Jest potrzebna w réinych gateziach preemystu, np. w preemysle 5
2 polics il les 1as odpowieds prane 5
% Policz ile r. zaznaczyle$/zaznaczylas odpowiedz a: g
g { : # Jest nazywana ,biafym weglem’, bo jej energia daje prad, a do tego =
< 16 Brawo! O wodzie wiesz wszystko nie zanieczyszcza Srodowiska =

| 5-4 Niezle! Wiesz juz sporo na temat roli wody w naszym zyciu, 2 g 5 =)
[w_jednak nie zaszkodzi jeszcze sie podszkolic ~ Umozliwia transport rzeczny i morski ludzi oraz towaréw =
! 3- 0 Niestety, wiele informacji na temat wody to dla Ciebie » Jest wyRorzystywana do celsw reRreacyjnych i sportéw wodnych =

NaSZ Organ izm nie potrafi magazynowac

wody, dlatego pij wode codziennie w odpowiedniej ilosci

Sprawdz ile szklanek wody (po 250 ml kazda) powinnismy wypi¢
przez caly dzien, aby miec site i zdrowie:

dziewczynki

— | —r e P~

=R R
4-8 lat

ok. 5 szklanek

— —
- -

T

4-8 lat

ok. 5 szklanek

9-13 lat

ok. 6 szklanek

9-13 lat

ok. 7 szklanek

=R g =N
powyzej 13. lat
ok. 7,5 szklanki

=SR-SR BN
powyzej 13. lat
ok. 6.5 szklanki
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10 SPOSOBO

Vi

01 ZAKREC WODE W CZASIE

02 IMIEN SPLUCZKE NA
GOLENIA | MYCIA ZEBOW

MODEL Z OPCJA

04 IMIEN WSZYSTKIE KRANY
NA TAKIE, KTORE
0SZCZEDZAJA WODE.

05 W CZASIE MYCIA RAK
NIE ODKRECAJ WODY
W PEENI

07 MEIMYWA) POD BIEZACA
WODA

08 PRALKE | ZMYWARKE
URUCHAMIAJ DOPIERO
KIEDY SA PEENE

JAK CODZIENNIE
0SZCZEDZAC WODE

MNIEISZEGO SPLUKIWANIA

3 DOKREC LUB NAPRAW
KAPIACY KRAN

6 JEDNOCHWYTOWYCH
BATERII

9 BIERZ SZYBKI PRYSZNIC
ZAMIAST KAPIELI

NIE WYLEWAJ WODY JESLI »
10 2 . : ; ADLES
MOZE ONA ZOSTAG R O CaA vlica ckologiczna i

PONOWNIE WYKORZYSTANA s

VW VLICREROLDGICING FL
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Drogi Rodzicul!

Dobre wskazowki na upaty

O Nigdy nie zostawiaj dziecka w samochodzie

O Ogranicz podréze samochodem

(O Rob czeste postoje

\ . © Uzywaj kreméw do opalania

O Unikaj wysitku fizycznego
O Nie przebywa

. dlugo na sloncu I

O Nos nakrycie glowy

O Pozostan w domu podczas
najwiekszego skwaru
(w godz. 11-15)

O Pij duzo wody

O Ogranicz uzywanie bas
urzadzen elektrycznych
"5 Infografika PAP AP
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DBAJ O SIEBIE PODCZAS WAKACJI

Unikaj nadmievnej ilosci stodyczy, chipsow i lodow!
Spozywaj wmyte warzywa i owoce!

Aktywnie spedzaj czas na $wiezym powietrzu!

Myj czesto rece!

Dbaj o higiene wiasnq i otoczenia!

Do lasu i na tereny zielone wkiadaj czapke z daszkiem, odziez
z diugimi rekawami, diugie spodnie w kolorach natury (zielenie,
brazy) krvte buty!

Uzywaj repelentow chroniqcych przed ukqszeniami!

Po powrocie sprawdz czy nie masz na sobie kleszcza!

Unikaj picia z jednej butelki i dawania ,, grvza” swojej kanapki!

Unikaj niewietrzonych, zatfoczonych pomieszczen

Pamigtaj, Ze naltogi odbierajq wolnosé!

organizm!

Nie korzystaj z solariow! Szybka opalenizna nie jest zdrowa it
Twojef skory!

Korzystaj w rozsqdny sposob ze slonca, unikai ekspozycji pomigdzy
godzing 12.00 a 15.00! -

Stosuj kremy z filtrami UV!
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WKLADKA MATEMATYCZNA DLA PRZEDSZKOLAKOW

Wktadka matematyczna

Rok szkolny dobiegt konca. Nadszedt czas wakacji i odpoczynku.
Wykorzystajmy ten czas na utrwalanie umiejetnosci matematycznych
w réznych sytuacjach zyciowych, bo matematyka jest wszedzie: w
domu, na podwérku i na wakacjach daleko od domu tez. Sposobéw jest
wiele i nie potrzeba do tego wymyslnych pomocy, czy gadzetéw. Do
rozpoznawania cyfr wystarczy zrobi¢ z kartonu karty, ktére bedzie
mozna wykorzysta¢ podczas réznych zabaw. Karty mozna wykonaé z
dzieckiem, podczas deszczowych dni. Mozna wykorzysta¢ karty do
gry- te z cyferkami.

Zabawy w kuchni

* Kto powiedziat, ze do nauki liczenia nie mozna wiaczy¢ zmystu
smaku? Na podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z réznymi
smakotykami: rodzynkami, pestkami dyni, kawatkami owocow. Dziecko
wybiera karte i ktadzie sobie (do jogurtu, na talerzyk albo prosto do
buzi) tyle wybranego smakotyku, ile wynosi warto$¢ wylosowane;]
cyfry. Jest to motywacja do szybkiego zrozumienia, ktéra cyfra
oznacza mniej, a ktéra wiecej.

Zabawy po praniu

*Koto i klamerki. Wycinamy z papieru kofo i dzielimy je na 10 réwnych

czesci. W kazdej rysujemy kolejno okreslong liczbe kropek: 1, 2, 3...
Na brzegach klamerek do bielizny wypisujemy cyfry 1-10. Zadaniem
dziecka jest dopasowaé cyfre do liczby kropek w danym przedziale i
przypiaé odpowiedni spinacz. (mtodszemu dziecku mozna koto podzieli¢
tylko na 5 czesci)
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*Karty i klamerki. Dziecko przyczepia do karty tyle klamerek ile

pokazuje cyfra. Mozemy uméwié sie z dzieckiem na konkretne kolory

klamerek.

Zakupy z dzieckiem

*Przygotujmy dziecku liste zakupéw; na przyktad bedzie kupowato
owoce. Na kartce rysujemy owoc i cyfre lub kropki ile tych owocéw

ma by¢. Dziecko samo wybiera i liczy owoce wktadajac do woreczka.

Zabawy na dworze

*zabawy z patykami, kamykami, kasztanami, li$émi- poréwnujemy
dtugosci, wielkosci, uktadamy od najmniejszego do najwiekszego i
odwrotnie, poréwnujemy ciezary kamykow- lekki, ciezki.
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Zestaw domowych zabawek

*Plastykowe, drewniane klocki, spadajace matpki czy mnéstwo innych
zabawek i gier mozna zamienié¢ w pole do nauki matematyki.
Budowanie wiez z klockow w réznych kolorach, tak samo wysokich lub
hie, poréwnywanie wysokosci ;np. kto zbuduje wyzszq wieze, ty
budujesz z zottych klockow, a ja z niebieskich, ty bierzesz diugie, a ja
krétkie.

Oprécz wykorzystywania wyzej zaproponowanych zabaw,
starajmy sie, zeby liczenie byto wpisane w codzienny rytm
dnia. Przyktad? ,Nakryj, prosze, do stofu. Dzis$ obiad wspdinie
Zje piec 0sob. Roztoz wiec pieé widelcow”, .,Popatrz, zerwatam
trzy kwiatki zétte i dwa biafe. A Ty?", ,Spdjrz, narysowatam
patykiem na ziemi cyfre 2. Przyniesiesz mi dwa kamienie i
potozysz obok?”.
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Zyczymy pahstwu i dzieciom duzo zdrowial

KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE,
ZYCZYMY, BY SLONCE WAM MOCNO SWIECILO.
NIECH WASZE WAKACJE BEDA UDANE.
BOGATE W PRZYGODY NIEZAPOMNIANE
BYSCIE Z PLECAKAMI PO GORACH CHODZILI
I NA SLONECZNEJ PLAZY SIE NIE NUDZILI.
NIECH BEDZIE SUPER,

NIECH BEDZIE BEZPIECZNIE.

WE WRZESNIU WRACAJCIE
DO NAS KONIECZNLE!
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Materialy zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:

Aneta Stodolska, Beata Gruszka, Arleta Mielcarek

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasnha
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