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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

Wiosenna krélewna Sabinka

Mata krélewna Sabinka spata sobie jeszcze w swojej zielonej komnacie
w swoim wygodnym t6zku pod miekka seledynowa posciela, kiedy pewnego ranka
obudzity ja malenkie promyki stofica, ktére taskotaty ja delikatnie po policzku.
Krolewna nagle usiadta na t6zku i przestraszona rzekta:

— Czyzbym zaspata? Spdznitam sie? - i podbiegta szybciutko do okna, by
odstonié zastony.

Za oknem zobaczyta nagie gatezie drzew, topniejacy na trawie $nieg, mate
ciemnozotte stonice i kilka matych zmarznietych wrobelkow, ktore nie bardzo miaty
ochote ¢wierkaé. Na matq chwile posmutniata, ale zaraz potem sie uSmiechnefa.

— Kochane stoneczko, obudzito mnie na czas. Zaraz biore sie do pracy! -
krzykneta radosnie.

Podbiegta do wielkiej szafy i przegladata wszystkie swoje sukienki.
W koncu znalazta falbankowq zielona sukienke w kolorowe kwiaty. ,Ta bedzie
idealna” - pomyslata. Ubrata sie, uczesata dhugi warkocz i zbiegta po schodach do
patacowego salonu. Panowata tu cisza i spokéj, bo wszyscy jeszcze spali.

— Jak wykonam swoje zadanie, wszystkich ich pobudze i wspélnie bedziemy
sie radowad.

Zabrata ze sobq palete farb i opuscita patac. Wedrowata przez krélewskie
ogrody, budzita $piace w krzakach ptaki delikatnym dotykiem:

— Malenstwa moje, juz jestem, to ja Wiosenna Krélewna, mozecie fruwaé

i Spiewad.

Swoim nawotywaniem zaciekawita rude wiewiéreczki, ktore wyjrzaty ze
swoich dziupli. Zaraz tez zeskoczyly z drzew, podskoczyty do Sabinki i otoczyty
ja wkofto.

— Rude wiewidreczki, czas na was. Wracajcie do zabawy! Biegajcie i skaczcie!

Zabrata sie tez do malowania. Brazowe gatazki drzew ozdobita zielonymi
paczkami. Rozpryskiwata farbe wkoto drzew, a one usmiechaty sie do niej swoimi
sekami i wyciagaty gatezie w gore. Na matych krzaczkach namalowata biate bazie
kotki. Tym razem delikatnie dotykata pedzlem gatazke po gatazce, tworzac
puszyste kuleczki. Resztki $niegu lezacego na trawie przemalowata na zielono
i zamienita w delikatna pierwszowiosenng trawe, ktérej kazde Zdziebetko unosito
sie delikatnie i odzywato po dtugiej zimie. Aby bylo jeszcze bardziej kolorowo
i wiosennie, Sabinka na zmiane zétta, fioletowq i biatq farba malowata na trawie
zonkile, krokusy, przebisniegi i sasanki. Na koniec wspieta sie na wysokq drabine,
umoczyta pedzel w niebieskiej farbie i rozpryskiwata nia w gérze zamalowujac
pochmurne niebo. Potem zmienita farbe na zéttq i powiekszyta mate stoneczko,




by mocniej zaczeto Swieci¢. Wieksze storce rozciagneto promienie na btekitnym
niebie.

Po skoficzonym malowaniu, wiosenna krélewna, pobiegta do pobliskiego lasku
i biegajac rozsypywata w gore magiczny pyt, ktéry miata w kieszeni i budzita
usSpiona jeszcze przyrode do zZycia. Zaczely pojawial sie kwiaty, paki
na drzewach, zwierzeta wyszty ze swoich norek i kryjéwek. Pojawity sie takze
ptaki, ktére fruwaty z drzewa na drzewo i zaczety Spiewaé.

Sabinka wykonata kawat dobrej roboty i mogta juz wrécié¢ do swego patacu.
W drodze powrotnej towarzyszyly jej jaskotki i bociany, ktére lataty nisko nad
jej gtowa, wiewiorki, ktdre skakaty miedzy jej nogami i inne lesne mate
zwierzatka, ktére biegty obok i cieszyly sie z nadejscia wiosny.
Kiedy tylko przekroczyta patacowy prég, zawotata:

— Dzien dobry! Wstawajcie! Wrécitam, wiosna przyszta!

Po jej krzyku wszyscy wyszli ze swoich komnat i podazyli prosto na tarasy
patacu. Peini podziwu, napawali sie $wiezym powietrzem. A krdlewna Sabinka
zasiadla na fronie na balkonie i podziwiata swoje dzieto, cieszac sie
z ogrzewajacych ja promieni stofica i $piewajacych w poblizu ptakéw.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

.tadnie mowimy - gdy codziennie éwiczymy”

Drodzy Rodzice!

.Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka" oraz .Cwiczenia
jezyka z  Wielkanocnym Kréliczkiem” (link ponizej)
to materiat, dzieki ktoremu we wspdlnej zabawie z dzieckiem
mozecie zadbaé o sprawnos$¢ aparatu artykulacyjnego.

Kazda gtoske jezyka polskiego wymawiamy miedzy innymi
dzieki odpowiednim ruchom narzadéw artykulacyjnych.
Ich sprawnosc¢ jest wiec podstawgq prawidtowej wymowy, a jej
brak - czesta przyczynag problemow artykulacyjnych u dzieci.

UWAGA! Jezeli Pafnstwa dziecko w sposéb nawykowy wysuwa
jezyk miedzy zeby podczas méwienia, prosze pominaé
¢wiczenia polegajace na wysuwaniu jezyka z ust, tzn.
kierowanie w kierunku nosa, brody, oblizywanie warg.
Poprzestajemy na wykonywaniu Cwiczen jezyka wewnatrz
jamy ustnej.

Zycze mitej zabawy ©




WIELKANOCNA GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Ruszq] jezyKiem:na Zréb kréliczka - Dotknij jezykiem
przygryz dolna warge podniebienia

boki w srodku buzi

Usmiechnij sie
szeroko i pokaz zabki

Przyklej jezyk do Wysytaj catuski
podniebienia



https://www.youtube.com/watch?v=ti5Id5-_68c




Rysuj po sladzie.
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Do zabawy uzyj kostki, po wylosowaniu odpowiedniej liczby oczek
pokoloruj odpowiedniq czes¢ tulipanka. Mozna zagra¢ w gre
w parze, komu pierwszemu uda sie zamalowaé catego tulipanka.

POKOLORUJ TULIPANA ZGODNIE Z
INSTRUKCIJA.













Poznaje co$ nowego...

Skad wzieta sie marzanna

Dawno dawno temu, gdy po jesieni robito sie szaro i brzydko na $wiecie, wierzono,
Zze to przez Marzanne - zimowa panne. Zniszczenie Marzanny zgodnie z ludowymi
wierzeniami oznaczato budzenie sie przyrody do zycia, a wiec poczatek wiosny. W tym
dniu boginie zime zastepowat inne stowianskie bostwo, ktére symbolizowato zielonqg pore
roku, wiec wiosne.

Zgodnie z podaniami, by nastata wiosha, nalezato zniszczy¢é Marzanne. Symbolem
marzanny byta kukfa, ktéra palono lub topiono. Dawni ludzie, wierzyli, ze obrzed ten
zapewni przyszty urodzaj.

Kukta marzanny wykonywana byta ze stomy, ptotna i licznych ozddb (korali
i wstazek). Najpierw kukte po wszystkich domach na wsi nosity dzieci, ktére dodatkowo
trzymaty w rekach gatazki jatowca. W trakcie tego obrzedu marzanna byta wktadana do
kazdego mijanego zbiornika z woda, co miato symbolizowaé jej podtapianie. Pod koniec
dnia kukte zabierali starsi mieszkancy wioski i wyprowadzali poza granice wsi, a nastepnie
podpalali i wrzucali do wody. Tradycja ta przetrwata i do dzi§ jest kultywowana
w roznych regionach Polski.

Symboliczne niszczenie marzanny odbywa sie w pierwszym kalendarzowym dniu
wiosny, czyli 21 marca. Najczesciej w obrzedach niszczenia marzanny uczestniczaq dzieci
i mtodziez szkolna lub ludowe lokalhe zespoty. W niektérych regionach kraju marzanne
sie topi, w innych najpierw pali.

Wszedzie marzanna wyglada podobnie - jest kuktq ze stomy ubrang w tachmany lub
lokalny strdj ludowy. Najczesciej kukta nadziana jest na kij, dzieki czemu fatwiej
ja trzymaé w gorze.

Topienie Marzanny fo dzi$ bardziej zabawa niz obrzed. Jest jednym ze sposobdw
$wietowania nadejscia wiosny. W wiekszosci miejsc w Polsce przygotowana wiashorecznie
kukte Marzanny niesie sie w grupie nad najblizszy zbiornik wody, tam ewentualnie
podpala lub rozbiera ze szmat i przy tradycyjnych piesniach wrzuca do wodnej toni.

Teraz juz wiecie skad sie wzieta marzanna. Teraz takq zrébcie sami i bawcie sie
dobrze.
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https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/pierwszy-dzien-wiosny-kalendarzowa-wiosna-aa-dhyR-nAu3-zxtg.html
https://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/

Koszyczek wielkanocny - symbolika potraw

Chleb - gwarantuje pomysinos¢ i dobrobyt. Do $wiecenia odkrawamy
kawatek z chleba, ktéry bedziemy jesS¢ podczas wielkanocnego
$niadania.

Sol - sdl dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem i ma
wtasciwosci oczyszczajace. Bez soli nie ma zycia.

Jajko - symbolizuje zycie i choé weszto do Swieconki najpdzniej,
najbardziej kojarzy sie ze Swietami Wielkanocnymi.

Chrzan - korzen chrzanu symbolizuje krzepe i site. Ma przynies¢ nam
dobre zdrowie.

Wedlina - najczesciej szynka albo kietbasa, czyli gtéwnie wyroby z
wieprzowiny. Przynosi zdrowie i dostatek.

Ciasto - pojawito sie w koszyczkach dos$é niedawno. Jest znakiem
umiejetnosci i doskonatosci
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Bqdz konsekwentny
Znajdz czas, zeby dopilnowac realizacji pole-
cenia przez dziecko. Nie rzucaj stéw na wiatr,

bo dziecko przestanie traktowa¢ Cig powaznie.

Nie wystarczy powiedziec
" Daj konkretne polecenie dziecku i bgdz obok,
patrz co robi, mozesz trzymac dziecko za reke.

Wydawaj jedno polecenie na raz
JTeraz podnies kredke’, ,Wt6z jq do szuflady"
Wazrokiem pokazujesz kredke, potem szuflade.
Mozesz powtorzy¢ polecenie kilka razy.
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Nawyk wymaga utrwalenia

" Musisz znalez¢ czas na powtarzanie akgji

i doktadne pokazanie dziecku o co chodzi
oraz pozwoli¢ na skojarzenie stéw z praktykg.

Zachowaj zdrowy dystans

Baw sie w sprzgtanie razem z dzieckiem-

" pozytywne emocje przyczyniq sie do fego,

ze dziecko chetniej bedzie chciato sprzgtac.

Wyczuj odpowiedni moment
Poczekaj az dziecko skorczy swoje zajecie:

- oglgdanie bajki lub budowanie toru przeszkod.

Ustal granice terytorium

Nie pozwalaj, aby dziecigce akcesoria
wychodzity poza prég pokoju dzieci-

to ich teryforium, Twoim natomiast salon,

kuchnia itp.




Maqdra wktadka jezykowa @)

tadna mowa, a rozwijanie stownictwa dziecka.

Mowa jest sprawnoscia, ktora wymaga ciagtego doskonalenia. Jedyna droga do jej
nabywania jest kontakt ze $rodowiskiem, a wiec przejmowanie prawidtowych
wzorcéw mowy poprzez ostuchanie sie z nig w najblizszym otoczeniu.

Dzieki temu, ze od najmtodszych lat jestesmy otoczeni jezykiem polskim,
rozwijamy swdj stownik bierny (stowa, ktdrych znaczenie rozumiemy), a wiek
przedszkolny to doskonaty czas na to, by rozwija¢ stownictwo czynne
(stowa, ktérych uzywamy). Zdarza sie, ze przedszkolaki maja ubogie stownictwo,
zbyt czesto zastepuja stowa gestami, nie stosuja synoniméw, postuguja sie
w opowiadaniach wciaz tymi samymi wyrazami. Warto rozwija¢ umiejetnoscé
tadnego wystawiania sie.

Podstawowe zadanie rodzicéw w okresie ksztattowania sie mowy dziecka polega
na dostarczaniu prawidtowych wzorcéw wypowiedzi. Rodzice nie moga pozwolié
sobie na powtarzanie wytwordw jezykowych dziecka. To nie rodzice majq sie
uczy¢ od dziecka, ale dziecko od rodzicow. Takim prawidtowym wzorem jezyka
polskiego jest literatura dla dzieci. Wzbogaca stownik bierny i czynny, rozwija
wyobraznie, zacheca do wypowiedzi dzieci.

Dobrym sposobem na wzbogacanie stownictwa dziecka jest zabawa w zadawanie
zagadek. Zagadki to zabawa rozwijajaca nie tylko stownictwo, ale i myslenie.

Cwiczenia rozwijajace stownictwo mogq by¢ prowadzone przy réznych okazjach
np. podczas spaceru, jazdy samochodem, czy podczas ubierania sie. Caty czas
dbamy o fadne i wyrazne wymawianie stéw.

Propozycje zabaw z dzieémi:

1. Znajdujemy poczqtek stowa

Gra polega na znalezieniu nowego stowa rozpoczynajacego sie ostatnia sylaba
poprzedniego wyrazu. Tworzenie par wyrazéw

np. lokomotywa - wagon

ksiazki - kisiel

szafa - fajka
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Inny wariant zabawy polega na tworzeniu jak najdtuzszego ciagu wyrazdéw, az do
wyczerpania
np. szafa - fajka - kabina - natura - rakieta - tablica - cato$¢ - tos¢...

2. Uktadamy rymy

Zabawa polega ha wyszukiwaniu stow rymujacych sie
np. deski - pineski

niebieski - pieski

konik - stonik

kwiatek - ptatek

3. Znajdujemy stowa z okreslonq gtoskq

Gra polega na podawaniu par wyrazow (rzeczownik i jego okreslenie)
zaczynajacych sie ta sama gtoska

np. sok - stodki

samolot - sportowy

ksigzka - kolorowa

4. Uktadamy zagadki

Gracz wybiera w mysli jaki$ przedmiot znajdujacy sie w klasie i prébuje tak go
przedstawi¢, nie wymieniajac nazwy, aby pozostali odgadli o czym mowi

np. Jest to mebel stuzacy do siedzenia, majacy podpérki pod rece, moze by¢
miekki i bujany. (fotel)

Jest to rzecz wykonana z papieru, przeznaczona do czytani, ktora kupuje sie
w ksiegarni.(ksiazka)

Stopniowo w miare nabywania przez dzieci doswiadczen, mozemy odchodzi¢
z tematem od przedmiotéw bezposrednio otaczajacych dziecko na rzecz
dowolnie okreslonych obszaréw

np. Jest to pani szyjaca ubrania.

Jest to drzewo rosnace w sadzie, dajace fioletowe lub zétto - zielone owoce.
(Sliwa)
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5. Zagadki, ktorych odpowiedziq sq stowa wieloznaczne
- Majq je kwiatki

Mozesz je kupi¢ owsiane
lub mydlane. (ptatki)

- Pewien ptak domowy

i pewien grzyb w lesie,
jednakowo zwie sie. (kurka)
- Malowana bywa

na ulicach miasta,

aw Afryce biega zywa,

ale tez pasiasta. (zebra)

Drodzy Rodzice !

Swieta Wielkanocne to temat dajacy réwniez wiele mozliwosci przeprowadzenia
zabaw z dziecmi, podczas ktérych bedziecie rozwija¢ stownictwo swoich dzieci.

Zabawa ,Wymien 5"

Wymien b:

- rzeczy, ktdre sq zielone;

- kwiatdw, ktdore kwitng wiosna;

- rzeczy, ktére kojarzaq sie z Wielkanoca;
- rzeczy, ktére sq wesote;

- rzeczy, ktére sq stodkie;

- potraw z jajek;

- oznak wiosny:

- koloréw na jakie mozna pomalowac jajkal

Aby zadania byly ciekawsze i atrakcyjniejsze dla dziecka mozna wyciaé jajka z
kolorowego papieru i wypisa¢ na nich kolejne zadania. Dziecko moze losowaé
zadania lub szukaé schowanych jajek w pokoju. Do zabawy mozna zaprosié nawet
cafq rodzine.
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Najserdeczniejsze zyczenia na zblizajace sie
Swieta Wielkiejnocy.
Duzo zdrowia, radosci, pogody ducha,
smaczne] Swieconkli 1 mokrego poniedziaiku!

Materialy zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:
Redaktor naczelna: Aneta Stodolska
Zespét redakcyjny: Beata Gruszka, Arleta Mielcarek ,

Marzena Karbowiak

Zrédia: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna
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