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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

.Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kqpiele -

opowiadanie H. tochockiej

Wczesnym rankiem wstato storice, wyztocito morski piasek i na fale
bryzgajqce zarzucifo srebrny pasek. Kazda fala z biafej piany ma
falbanke kolorowgq: szemrzq fale chorem zgranym piosnke starg,
a wcigz nowgq.

- Strasznie jest to morze duze! Deszcz tu chyba wielki padat

ze trzy lata albo dfuzej. Jak tez ono szumi, Spiewa...

Za tq plamqg widze drzewa, wiec wynajme pokdj w listkach.

Niech zostanie tam walizka, a ja zaraz wloze nowy, zgrabny kostium
kgpielowy. Smukte mewy z piorkiem biatlym spadly z szumem

jak latawce i na falach sie hustaty jakby wtasnie na hustawce.
Wrdbel w modnym swym kostiumie prezy tfapki tak jak umie,
poprzez plaze mknie wytrwale i tez skacze juz na fale,

aby ich spienione grzbiety pohustaty go.

O rety! Jak tu mokro! Ile piany! Kto tak pryska? To batwany!
Batwan duzy z drugim, matym, Elemelka wnet porwaty, zakrecity,
zamoczyly. Taki prysznic nie jest mity dla matego wrdobelaska.
Wiec zawotat:

- Jesli taska, odsun no sie, mdj batwanie. Niech pan batwan juz
przestanie i popfynie w inng strone.

Ach, ratunku, gwattu! Tone!

Smukfe mewy z pidrkiem biatym ustyszaly, podlecialy wrobelek
rozkrzyczany wyfowiony zostat z piany.

Na swych skrzydfach srebrnych, prostych smigte mewy go uniosty
i ztozyty w dotku z piasku,
gdzie zaprzestat wreszcie wrzaskow.

- Panie wrdblu, jak to mozna? Trzeba z wolna i z ostrozna
wchodzi¢ w wode, bo Zle bywa jesli sie nie umie ptywac.




Ucz sie w plytkiej plywaé wodzie; udzielamy lekcji co dzien.
Elemelek odrzekt skromnie:

- Wdzieczny jestem wam ogromnie, Sliczne mewy, lecz dziekuje,
pewniej sie na lqgdzie czuje.

Kapiel w piasku dla wrébelka to przyjemnosé¢ bardzo wielka.
Piasek grzeje, stonko Swieci ... ale skqd tu tyle dzieci?

Spojrzq ptaki, a wokofo rozesmiane stoi koto; w ktdrgkolwiek
spojrzysz strone wszedzie nosy opalone.

- Elemelku! Czy by¢ moze? Przyjechafes tu nad morze?
Wynajgtes domek w lasku? Chodz sie z nami bawié w piasku!

My bedziemy robi¢ babki, ty - odcisniesz na nich fapki.

Wiele czasu juz nie mamy: tydzien ,dwa - i wyjezdzamy...
Rzecze ptaszek;

- Macie racje. Wkrdtce ming nam wakacje. Musze czas ten
wykorzystaé, zwiedzi¢ plaze, todki, przystai, nad te wode frungé
wielkq i pobawi¢ sie muszelkq. Potem razem z wami wrdce.
Przedszkolakom piorko rzuce i pozdrowie ich wesofo, a poskacze
tez przed szkofq. W kazdej klasie przez okienko zajrze,
stukne w szybe cienkq, skrzydfem dzieciom zatrzepocze, stowo
¢wierkne im ochocze i pokrece raznie gtowkq, by im pomoc
przed klasowkg.
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Kacik matego mqdrali

Pokoloruj wakacy jny obrazek wedtug kodu: cyfra-kolor
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Dokoncz kontury po Sladzie i pokoloruj obrazek.




Pokoloruj odpowiednie kratki po prawej strone obrazka, by powstat
obrazek pysznego loda.




Wytnij puzzle i przyklej je na kartke tworzac obrazek rodziny!
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Mamo, tato zagrajmy w kalambury wakacyjne!
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KACIK LOGOPEDYCZNY

»ytadnie méwimy, gdy codziennie ¢wiczymy”

Bajka logopedyczna Patrycji Siewiera — Koztowskiej ,,Bezpieczne wakacje” bedzie
okazjg do usprawniania narzgdéw mowy oraz przypomnienia i utrwalenia waznych zasad
bezpieczenstwa, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzegaé w czasie wakacji.

»Bezpieczne wakacje” — bajka logopedyczna

,Gdy nadejda juz wakacje, czas swobody i radosci, (uSmiechamy sie szeroko przy
zamknietych ustach) zapamietaj kilka zasad, aby unikna¢ przykrosci: (usta wyginamy w tzw.
podkowke).

Nigdy nie chodz sam nad wode, (krecimy gfowqg w gescie zaprzeczenia) stuchaj mamy, albo
taty (czubkiem jezyka dotykamy prawego i lewego kacika ust). Kap sie blisko ratownika i
ostroznie w wodzie brykaj! (czubkiem jezyka dotykamy kolejno gornych zebdw)

Gdy na storicu chcesz sie bawi¢ nie zapomnij z daszkiem czapki (przyklejamy szeroki jezyk do
podniebienia). Ona gtowe twojg chroni, nos i buzie tez ostoni (oblizujemy dolna i gorng
warge jezykiem).

W gorach, jesli ci sie zdarzy, ze na szlaku sie zatrzymasz, (dotykamy czubkiem jezyka watka
dzigstowego za gornymi zebami i chwile przytrzymujemy), nie nawotuj gtosno echa, by nie
zbudzita sie lawina! (krecimy gtowq w gescie zaprzeczenia).

Gdy do lasu sie wybierzesz (czubkiem jezyka dotykamy kolejno dolnych zebdow) i owocow
lesnych krocie zanim zerwiesz, zechcesz zjesc je (nasladujemy ssanie cukierka, mlaskanie) —
spytaj mame, babcie, ciocie (wypychamy jezykiem policzki).

Badz wesoty i radosny, baw sie duzo, wypoczywaj (usmiechamy sie szeroko przy zamknietych
ustach). Mito spedzaj cate lato, podrecznikom powiedz: bywaj! (klgskamy jak koniki).

Morze, gory, las, jezioro, wszystkie miejsca bajeczne (nasladujemy szum morza, lasu), lecz
pamietaj te przestrogi, aby byly tez bezpieczne (gteboko wdychamy powietrze nosem,
wydychamy ustami).”

Autor: Patrycja Siewiera - Koztowska

Wiecej informacji oraz propozycji zabaw znajdziecie Paristwo na stronie internetowej
przedszkola w zaktadce kacik logopedyczny — zapraszam Marzena K.

https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/pl/strona/kacik-logopedyczny
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Porady dla mamy i taty!

Litera a gtoska

. Znak graficzny bedacy najmniejsza,
thera D niepodzielng czescia wypowiedzi
pisemnej

‘
@ / Litery widzimy i zapisujemy

Najmniejszy, niepodzielny dzwigk
GlOSka D mowy,ktdry da sie wyodrebnic
stuchem

9 , Gtoski styszymy i wymawiamy

Aby podzieli¢ wyraz na gtoski, nalezy:

Wymowic wyraz gtosno i powoli, wyo- Zwréci¢ uwage na dwuznaki
drebniajgc wszystkie dzwigki mowy oraz litere .i” (nie zawsze jest gloska)

3 Tzw. dwuznaki,

oko » & litery w czyli pofaczenia liter:
LCN (G2 07 A7 025 S 2

rower » (EIEH EEEED = crecsiaiecragosie

szkota » w m Litera,,i” jest znakiem
gtoskitylko wtedy, gdy ja
W innych przypadkach jest

4> > dzajace)j spotgtoski
’.-i'.-'vi"o - »
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Wakacyjne rady !
1. Glewa wie Jest od parady | shutyé of mus) delaj.
Dbaj wiee © wa | eslanial, ldedy slefes pali,

2. Plynie w resce weda, chiodna, bysire, caysha,
tyllse pray deresheh 2 kaplell kerzystaj.

8. Jegedy ficanane, gdy acbaczysz w beraat
= Niec arywall Nie zjadall - be aatrué sig medesz.

4. Uragdnany graybebrenie, jee reda stad wynilles
Edy jeldeges graybe nis anesz, wie widada] go do lesmyla.

8. Biegat bese jest prayjennie, de watng radas
- ldae na wycleealg plesza, debre buly uldadaf

- Wakacyjny quiz

Zabawa jest znana. Jesli zdanie jest fatszywe - tupiemy
nogami, jesli zdanie jest prawdziwe - klaszczemy.

Po gdrach spacerujemy w czasie burzy.

Nie zblizamy sie do nieznanych, dzikich zwierzat.

W lesie mozna krzyczec.

Podczas letnich wypraw nalezy ostanial gtowe przed stoncem.
Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.

W gérach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

Kapiemy sie w miejscach niestrzezonych.

Zawsze przebywamy blisko dorostych.




(mfn(?online

Kiedy za oknem éwieci{:}

L)
D

konik polny bawi sie z ‘

a gdy za okn.em kapie,
L [P .
nikt z nich juz siew q nie chlapie.

Kazde z nich siedzi w swoim g iz 1czeka,

by znow zobaczy¢ za @ stonko.
Po )‘W wcigz sie ganiaja

i w berka ciggle graj3j.

A gdy wieczorem stonko zaczzz sie chowa,

i swe dziecido 3 iz wota Pani Motylowa,

to /X z biedronka szybciutko zasypiaja,
N

bo bardzo wczesnie rano wstaja,

—

a potem w‘ ‘ cate dnie graja.

e

Poczytaj razem z mama historyjke. Mama wyrazy, Ty - obrazki.
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Bezpieczne wakacje na rowerze!

Przed wyjechaniem z domu sprawdz czy masz sprawne hamulce, dziatajace oswietlenie,
dzwonek oraz czy Twdj rower wyposazony jest w elementy odblaskowe.

Zasady poruszania sie na rowerze

Gdy jedziesz drogq rowerowg:

0 trzymaj sie zawsze prawej strony - pamietaj, ze ktos moze chcieé Cie wyprzedzi¢

0 zwracaj szczegdlna uwage na przejazdach rowerowych: nawet jesli masz na nich
pierwszenstwo uwazaj ha pojazdy znajdujace sie w poblizu

[ szczegélna uwage zwracaj na pieszych, ktérzy moga wtargna¢ na droge rowerowq,

0 nie jedZ obok drugiego rowerzysty jesli moze to utrudni¢ wyprzedzanie lub wymijanie
0 jesli to konieczne uzywaj dzwonka rowerowego, aby ostrzec innych, o tym ze sie zblizasz
0 jesli dzwonisz na pieszych, ktorzy ida droga rowerowa, rob to odpowiednio wczesniej:
dzwonienie w ostatniej chwili moze spowodowaé odskoczenie pieszego wprost pod twoje
kota

0 uwazaj w miejscach gdzie sa wyjazdy z posesji, osiedlowych ulic itp.: mimo, ze masz
pierwszenstwo hie kazdy kierowca moze o tym pamietac

Gdy jedziesz ciggiem pieszo-rowerowym lub chodnikiem:

0 korzystajac z ciagu pieszo-rowerowego musisz zachowal szczegélna ostroznosé
i ustepowal miejsca pieszym

0 po chodniku zgodnie z przepisami mozesz jecha¢ tylko w przypadku, gdy na przylegte|
jezdni dopuszczono ruch pojazdéw z predkoscia powyzej 50 km/h a chodnik ma szerokos¢
min. 2 m.; w przypadku zlych warunkéw atmosferycznych lub gdy opiekujesz sie
rowerzysta, ktéry nie skonczyt 10 lat

0 jadac po chodniku zawsze musisz ustepowal pierwszenstwa pieszym

0 zgodnie z przepisami nie mozesz przejezdzac rowerem po przejsciu dla pieszych

0 nie dzwon na pieszych idacych po chodniku - lepiej jest uzy¢ stowa przepraszam




Artykut dla rodzical

Czy potrafisz wypoczywaé Rodzicu ? 6 regut dobrego
i zdrowego wypoczynku

Wydaje sie, ze w dzisiejszych czasach prawdziwy wypoczynek to towar luksusowy.
Przemeczenie, zabieganie to codzienno$¢ wielu osob, szczegdlnie mtodych rodzicéw
i nauczycieli, ktorzy faczq prace zawodowa z dynamicznym zyciem rodzinnym, gdzie prym
wiodg, mate dzieci. Wypoczywanie to nie predyspozycja charakteru, ale raczej pewna
umiejetnos¢. Czasami wypoczywania trzeba sie nauczyé

Oczywiscie inaczej wyglada wypoczynek wakacyjny rodziny z tréjka matych dzieci,
a inaczej na przyktad dwdjki .samotnych” dorostych, ktdrzy na co dzieh trawia swoje zycie
na pemej oddania pracy dla zagranicznej korporacji. Swiadomie postuguje sie pewnymi
schematami, symbolami po to, aby przekona¢ Cie, drogi Czytelniku/ droga Czytelniczko,
Ze wypoczywanie to takze, a moze przede wszystkim, okreslony stan umystu. Odnoszac sie
do tego stwierdzenia, zaryzykuje probe sformutowania kilku uniwersalnych regut, ktére
mogtyby stanowil istote udanego, zdrowego wypoczynku. Chciatabym zaproponowac
Ci, aby$ na czas swojego urlopu, ha te kilka dni, czasem tygodni, sprébowat/-a sie
zatrzymal i zamieni¢ swojq intensywna, niekiedy nieco chaotyczna codzienno$¢ na zycie
w harmonii .

Reguta pierwsza: Zatrzymaj sie i zaglqdnij do swojego wnetrza. Poszukaj odpowiedzi
na nastepujace pytania: Jak sie czujesz w ciele? Jak sie czujesz w emocjach? Jak sie
czujesz w duszy? Czego potrzebujesz? Co Cie meczy? Co Cie stresuje? Co Cie najlepiej
odpreza? W jaki sposob najlepiej odpoczywasz? Co poprawia Ci nastréj? Mozesz spisaé
odpowiedzi na kartce w postaci krotkich haset i powiesi¢ na lodowce, aby towarzyszyty
Ci podczas przygotowan do urlopu. Co najlepiej odpreza? Kontakt z natura, przyroda,
aktywnos¢ fizyczna, ogréd, medytacja, czytanie, pilates, joga, taniec, modlitwa, Swiadomy
oddech, spacer? A moze wiasnie ,tylko" i .az" posadzenie kwiatéw w domu lub zrobienie
przetwordw na zime, moze sprzqthiecie mieszkania - kazdy moze przeciez odpoczywaé na
swd j wiasny sposéob. Wazne, zeby zadbaé o cisze, przede wszystkim te wewnetrzna, Unikaj
natomiast zbyt dlugiego kontaktu z multimediami - jakkolwiek kuszqca moze czasem
wydawaé sie wizja spedzenia kilku godzin na kanapie przed ekranem czy monitorem,
pamietaj, ze w ten sposdb ani ciato, ani umyst nie odpoczywaja,

Reguta druga: SpedZ ten czas inaczej. Inaczej, niz wyglada Twoja codziennos¢.
Zaangazuj sie w aktywnos¢, ktérg lubisz, a ktorej brakuje Ci na co dzien. Jesli jestes
Zmeczona praca umystowa, postaw na swobodna aktywno$¢ fizyczna, Kiedy powodem
Twojego zmeczenia sa obowiazki zycia rodzinnego zwigqzane z prowadzeniem domu,
postaraj sie o wakacje all inclusive lub przynajmniej zakwaterowanie z wyzywieniem
(i nie bierz ze sobq zelazka, moze na wakacjach koszulki nie muszq by¢ wyprasowane?).
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Reguta trzecia: Zmien otoczenie. Postaraj sie, jesli to mozliwe, zmieni¢ na jakis czas
otoczenie. Szczegdlnie gdy mieszkasz w miescie, gdzie na co dzien jest gtosno i ciasno,
sprébuj na choéby kilka dni przenies¢ sie na fono przyrody, zakosztowal kontaktu
z naturalng cisza i spokojem. Kiedy mieszkasz na wsi i masz pod dostatkiem natury, moze
brakuje Ci kontaktu ze sztuka? Postaw zatem na wycieczke szlakiem architektury, wypad
do muzeum, skorzystaj zorganizowanych w wielu miastach koncertéw i wystaw
(oczywiscie, o ile warunki epidemiologiczne na to pozwola). Postaraj sie znalez¢ w miejscu,
ktore pozwoli Ci na pewien czas zapomnieé o codziennosci, oderwaé sie od zadah i osdb,
ktore by¢é moze nadto angazuja Cie fizycznie czy emocjonalnie

Reguta czwarta: Nie spiesz sig. Zadbaj o spokdj i dobre planowanie podczas
przygotowan. Aby uniknaé pospiechu, napiecia, zawodu irozczarowan, zacznij
przygotowania co najmniej kilka dni wczesniej. Rozt6z przygotowania do wyjazdu na kilka
etapow. Czesto to wiasnie brak organizacji, pospiech i zostawianie waznych spraw na
ostatniq chwile psuja wakacyjny wypoczynek. Jesli z kolei na co dzien jestes niewolnikiem
planu, zadbaj, by podczas urlopu mie¢ choéby odrobine swobody. Tym razem bez planu,
bez listy zadan, bez obowigzkéw. Wytacz budzik, zacznij dzien od spaceru, wypij
niespieszng poranng kawe i przegryz maslana grzanka, a potem spokojnie sie zastandw, na
co dzis, w tej chwili masz ochote. Nie spiesz sie. Postaw na uwazno$é. Patrz. Stuchaj.
Poczuj. Zasmakuj. Dotknij.

Reguta pigta: Wytqcz telefon. Ryzykowne? Dla wielu z nas to rzeczywiscie moze by¢ zbyt
duze wyzwanie, ale przynajmniej rozwaz te opcje. Ogranicz uzywanie telefonu. Nie
sprawdzaj komunikatoréw, mediéw spotecznosciowych, poczty i nie ogladaj ani nie stuchaj
wiadomosci. Prawdopodobnie kazdemu z nhas przyda sie podczas urlopu tego typu detoks.
Zamiast telefonu miej przy sobie co$, co Cie naprawde relaksuje. Przy czym najlepiej
odpoczywasz? Ksiqzka beletrystyczna? Sprzet sportowy? Audiobook?

Reguta szésta: Zadbaj o siebie, o swoje zdrowie, postepujac wzorem mniszej
madrosci. Chciatabym w tym miejscu zgodnie z wczesniejszq zapowiedzig odnies¢ sie nieco
szerzej do filozofii Hildegardy z Bingen. Czy mozemy ja przenies¢ na realia dzisiejszego
Swiata? Mniszka ta w swym podejsciu do zdrowia irozwoju cztowieka zdecydowanie
wyprzedzita $redniowieczng epoke, w ktorej zyta. Zaréwno éwczesnie Hildegarda, jak
i obecnie specjalisci zajmujacy sie zdrowiem cztowieka wysoko ceniq holistyczne, czyli
catodciowe podejscie do istoty ludzkiej, w tym szczegdlnie jej zdrowia irozwoju.
Niepodobna zajmowaé sie zdrowiem cztowieka, nie uwzgledniwszy obok aspektow
somatycznych i fizjologicznych, takze aspektow zywieniowych, emocjonalnych
(psychicznych), duchowych i spotecznych. Stad dzisiaj tak preznie rozwijaja sie nowe
dziedziny nauki: psychosomatyka, psychodietetyka, psychoneuroimmunologia. Siegnijmy
zatem do bogactwa mniszej madrosci, aby zaczerpnaé z niej wskazowek do tego, jak
w dzisiejszej  skomplikowanej, wymagajacej i pedzacej w zawrotnym  tempie
rzeczywistoéci DOBRZE WYPOCZYWAC, dbajac o zdrowie, sprawnosé fizyczna i pogode
ducha.




6 ztotych zasad zdrowego wypoczynku:

1. Pamietaj o wtasciwym doborze zywnosci i napojéw.
2. Dbaj o wiasciwy rytm snu i aktywnosci fizycznej.
3. Zwracaj uwage na odpowiednia rownowage pomiedzy aktywnoscia i odpoczynkiem.

4. Oczys¢ ciato z toksyn i substancji trujacych - na przyktad poprzez odpowiedniq diete
lub zabiegi na ciato.

5. Wykorzystaj swe duchowe i psychiczne sity, by wspoméc regeneracje i zabezpieczyé
zdrowie (kontakt z natura, modlitwa, medytacja, lektura, muzyka, sztuka).

6. Gdy tego potrzebujesz, jesli to mozliwe, stosuj w pierwszej kolejnosci $rodki lecznicze
pochodzenia naturalnego
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EsorYCH WA ACJ]

Wszystkim przedszkolakom
[ ich Rodzicom
zyczymy wspaniatych, pogodnych
[ rozeSmianych wakacji.
Niech ten letni czas

? bedzie peten
. niezapomnianych
wrazei | chwil.

Materialy zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:
Przewodniczgca: Aneta Stodolska,

Redaktorzy: Beata Gruszka, Arleta Mielcarek , Marzena Karbowiak

Zrédia: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna




