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Poznaje co$ nowego...
ZABAWA PALUSZKOWA ,Stajenka”

(autor: Katarzyna Tomiak -Zaremba)

Daleko za miastem stoi stajenka,

(dtonie ztaczone opuszkami palcow tworza .daszek")

w stajence czuwa Maryja Matenka,

(podniesienie palca wskazujacego jednej dtoni)

obok niej Jozef Dziecie doglqda,

(podniesienie palca wskazujacego drugiej dtoni, ustawienie obok
pierwszego)

osiotek z wotem do szopki zaglada,

(przytozenie dtoni do gtowy, palcami wskazujacym i Srodkowym
utworzenie ,uszu")

z oddali biegng juz pastuszkowie,

(palcami wskazujacym i Srodkowym prawej dtoni nasladowanie
.chodzenia" po przedramieniu lewej reki)

Z dalekich krajow idq krolowie.

(palcami wskazujacym i Srodkowym lewej dtoni nasladowanie
.chodzenia" po przedramieniu prawej reki




Swieta Bozego Narodzenia co roku wypadaja w tym samym czasie. W polskie;
tradycji rozpoczyna je Wigilia, ktéra obchodzimy 24 grudnia. Dzien pdzniej
- 25 grudnia $wietujemy pamigtke przyjscia Jezusa na $wiat - Boze Narodzenie,
26 grudnia zas$ obchodzimy w Polsce drugi dzien $wiqt.

Zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem

Zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe sq podobne w catym kraju. Nie wyobrazamy
sobie $wiat bez cudnie przystrojonej choinki, dzielenia sie optatkiem czy $piewania
koled. Dzieci z utesknieniem wypatruja rozpoczynajacej wieczerze
wigilijng pierwszej gwiazdki, po ktérej dostana prezenty. Nieodtacznym elementem
Swiat Bozego Narodzenia jest réwniez Pasterka o pémocy.

Jakie sa najpopularniejsze zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe?

1. Ubieranie choinki
Ubieranie drzewka to nieodtqczny element Bozego Narodzenia. Zwyczaj ten
w Europie zapoczgtkowali Niemcy. Kiedy przystrajamy choinke na
Swieta? Niektérzy robia to dopiero w Wigilie, inni na kilka tygodni przed Swietami.
Drzewko ubierane jest wedle gustu domownikéw - moze by¢ przystrojone
kolorowo, pstrokato, z mndéstwem 0zddob choinkowych lub tez minimalistycznie

i nowoczesnie, w tylko jednym kolorze. Tradycja jest wtasnoreczne wykonywanie
0zdéb choinkowych: fancuchéw, aniotkéw z papieru itp. Warto zaangazowaé do tego
dzieci - bedzie to dla nich $wietna zabawa! Dodatkowo podtrzymujac $wigteczna.
tradycje, mito spedzimy razem cenny czas.

2. Sianko pod obrusem
Tradycja nakazuje, aby pod biatym obrusem na wigilijnym stole znalazto sie sianko.

Symbolizuje ono ubéstwo, w jakim przyszedt Jezus na $wiat. Wedtug przesadéw
gospodarze, ktdrzy wiozq sianko pod $Swigteczny obrus, zapewniaja sobie
powodzenie i dostatek na nadchodzacy rok.

3. Pierwsza gwiazdka na niebie
W czasie Wigilii dzieci najbardziej wyczekuja pierwszej gwiazdki. Jest to

symboliczne nawiazanie do Gwiazdy betlejemskiej, ktdra zwiastowata narodzenie
sie Jezusa. Pierwsza gwiazdka na niebie w wieczor wigilijny oznacza, ze mozna
zasig$¢ do wieczerzy.

4. tamanie sie optatkiem
Dzielenie sie optatkiem wigilijnym to gtéwnie symbol przebaczenia i pojednania.
Zwyczaj ten pochodzi jeszcze od pierwszych Chrzescijan, ktérzy dzielili sie



https://parenting.pl/boze-narodzenie-z-dzieckiem
https://parenting.pl/wigilia
https://parenting.pl/ozdoby-swiateczne

chlebem. W czasie famania sie optatkiem sktadamy sobie wzajemnie zyczenia, po
czym siadamy do wieczerzy.

5. 12 potraw na wigilijnym stole

Na stole wigilijnym zgodnie z tradycja powinno pojawic sie 12 potraw. Wiqgze sie to
z liczba apostotéw, ktorzy spozywali z Jezusem ostatniq wieczerze. Aby zapewnic
sobie szczescie na hadchodzacy rok, powinnismy sprobowaé kazdego dania.

12 potraw wigilijnych to:

barszcz czerwony z uszkami;
karp;

pierogi z kapusta i grzybami;
ryba po grecku;

kutia;

zupa grzybowa;

$ledzie;

kompot z suszu;

makowiec;

groch z kapusta;

kapusta z grzybami;
paszteciki z kapusta i grzybami.

6. Dodatkowe nakrycie stotu dla goscia

Na wigilijnym stole zgodnie ze zwyczajem powinnismy ustawi¢ dodatkowe nakrycie,
o jedno wiecej hiz jest uczestnikow kolacji. Ma to oznaczaé otwartosé na zbtakana
osobe, ktdraq w ten sposob zapraszamy do wspélnego Swietowania. Dawniej
dodatkowe nakrycie byto pozostawiane dla zmartych.

7. Dawanie prezentéw

Elementem swiat, ktdrego najbardziej wyczekuja dzieci, jest obdarowywanie sie
prezetami. Ktadziemy je pod choinka, jednak otworzyé je mozna dopiero po
wigilijnej kolacji. Prezenty przynosi, w zaleznosci od regionu Polski: Mikotaj,
Aniotek, Gwiazdka, éniezynka lub Dziecigtko.

2.8. Wspélne Spiewanie koled

Nieodfacznym elementem polskich Swiat Bozego Narodzenia jest $piewanie koled.
Piesni te opisuja narodzenie sie Jezusa. Najpopularniejsze polskie koledy to m.in.:
"Cicha noc", "Gdy $liczna panna" czy "Lulajze, Jezuniu




Echo naszego przedszkola

*xkx

Wartosci wazna rzecz. Cztowiek, jako istota rozumna i $wiadoma juz od
najmtodszych lat dazy do okreslonych wartosci. Wartosci obejmuja i normujq
wszystkie wymiary zycia. Dotycza sfery fizycznej, psychicznej, duchowe;]
i spotecznej, czyli ogdlnego rozwoju dziecka. Stanowiq one kryteria takiej postawy
i takich decyzji w odniesieniu do wszystkich tych sfer, ktére umozliwiaja
najmtodszym integralny rozwdj oraz realizacje ich aspiracji zyciowych. Wartosci
wyznaczaja postawy wobec ludzi i rzeczy. Rzutuja tym samym na stany
emocjonalne oraz wptywaja ha samoocene. W taki wiasnie sposéb staramy sie
wychowaé naszych podopiecznych. Przypominamy, ze w haszym przedszkolu
realizujemy innowacje .Wartosciowe przedszkole”. W najblizszych miesiacach
bedziemy skupiaé sie na nastepujacych wartosciach.

Grudzien: Dobro - okresla poprawnosé czyndéw i zachowan cztowieka.

Zycie pedzi wciqz do przodu,
coraz predzej gna i bryka
i czasami w tym pospiechu
co$ waznego ham umyka...

A wiec wniosek dzisiaj stawiam,
aby kazdy z nas spréobowat
przy okazji, bez okazji,
mowic czesciej takie stowa:

Do widzenia i dzien dobry
co tam stychac? jak sie czujesz?
i poprosze, i przepraszam
oraz prosze i dziekuje.

Wtedy ludziom na tym Swiecie
DOBRZE by byto.
no, a przeciez o to chodzi,
by sie wszystkim milej zyto!

Styczeh: Szacunek - powazahie, uszanowanie, poszanowanie, respekt, pokton,
uznanie




Szanowad, to znaczy: na kazdym kroku zdawaé sobie sprawe, ze nie jestesmy sami.
Jak to wyttumaczyé dzieciom? Naszym zdaniem najtatwiej bedzie opisaé to
obrazowo. Dziecko powinno szanowaé innych, ale jemu takze nalezy sie szacunek.
Z pewnosciq, zauwazy réznice pomiedzy:
a) pobytem na face, oddalonej daleko od doméw;
b) pobytem w autobusie petnym ludzi, ktérzy czytaja gazete, rozmawiaja czy tez
podziwiaja. ze spokojem widoki za oknem.
To oczywiste, ze na face moze wiaczy¢ magnetofon na caty regulator, nie okaze
nikomu braku szacunku. Inna sytuacja bedzie juz w autobusie, wielu pasazeréw
mogtoby poczué sie urazonych i najprawdopodobniej ktos z nich zwrécitby uwage,
Ze nie szanuje innych. Nalezy rozglada¢ sie dookota i dostrzegac inne osoby to, ze
hie jest sie samemu. Jezeli jednak zachowujemy sie tak, jakby$my byli sami, na
pewno nhie bedziemy szanowa¢ innych.

Kiedy zaczaé uczy¢ szacunku? Od tego momentu, kiedy nasze dzieci beda
miaty kogos obok siebie, czyli od samego poczatku. Zdarza sie, ze ttumaczymy, ze
nasze dziecko jest jeszcze za mate. Nie chodzi przeciez o to, zeby dzieci rozumiaty
to, 0 czym méwiq rodzice. Najwazniejsze, aby styszaty od nich jak zachowywaé sie
rozwaznie i czerpaty wiaSciwe wzorce zachowah od swoich opiekunéw. To jest
wtadnie wychowanie, ktére wynosi sie z domu. Powinnismy szanowaé prywatnosé
dzieci, ich upodobania oraz uczyé ich szanowaé naszq, intymno$¢ i nasze gusta.

Nikt tak jak rodzice, nie moze znaé potrzeb dzieci. To na nich spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢ za wpojenie podstawowych wartoéci takich jak:
szacunek, tolerancja, przyjazn, sprawiedliwo$¢. Wartosci spoteczne sq ze soba
Scisle powigzane. Trudno okresli¢ granice, gdzie kofczy sie jedna, a zaczyna druga.
Czy uprzejmo$C hie jest przejawem szacunku? Czy mozna wyobrazi¢ sobie
przyjazi bez szczerosci?




Nie mozemy nikomu narzuca¢ nhaszej skali wartosci, ale powinnismy
dzieciom przekazywaé wszystkie, aby byty wychowywane w réwnowadze. Dzieci,
ktore szanuja innych: mowia im ,dzieh dobry” bez przypominania o tym, nie pyskuja
osobie starszej, nie bija innych, uzywaja magicznych stow ,przepraszam”,
.dziekuje". Po obserwacji tego, co sie dzieje w szkotach, stwierdzamy, ze trzeba
nad tym  popracowaé i  wspomdéc rodzicw w tym  procesie.

Szacunek nalezy sie kazdej osobie zaréwno dziecku, jak i osobie doroste].
Uwrazliwiajmy dzieci na to, aby go okazywaty, wszakze kazdy rodzic chce, aby jego
dziecko byto kulturalne i dobrze sie zachowywato (adekwatnie do danej sytuacji).
Nie ograniczajmy sie i nie skupiajmy uwagi tylko na czubku wtasnego nosa. Bacznie
obserwujmy to, co dzieje sie dookota nas. Wiekszo$é wartosci wiqze sie z zyciem
w spoteczenstwie. Wyksztatcenie w dzieciach szacunku do ludzi i rzeczy
przygotuje je do harmonijnego zycia w dorostosci.




Mamo, tato poczytaj to wazne!

Krdtko o percepcii wzrokowej

Percepcja wzrokowa - to umiejetnosé spostrzegania barwy, ksztattu, skupiania
wzroku, wyodrebnianie elementéw z tta. Percepcje wzrokowa powinnismy
stymulowaé u wszystkich dzieci, gdyz im wiecej beda one miaty doswiadczen tym
lepiej i szybciej bedq sie do nich odwotywaty, a co za tym idzie zminimalizujemy
ryzyko powstawania deficytéw rozwojowych. Najintensywniejszy rozwdj percepcji
wzrokowej przypada na okres od 3,6 do 7,6 roku zycia.

A oto kilka symptomdw, ktdre moga wskazywaé na trudnosci w zakresie percepcii
wzrokowe i w wieku przedszkolnym:

* Nieche¢ do wszelkiego rodzaju uktadanek i historyjek obrazkowych:;

* Niechetnie uktada konstrukcje z klockéw wg wzoru;

* Trudno$ci z zapamietywaniem ksztattéw liter i cyfr;

* Niechetnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu réznic miedzy obrazkami;

* Nieprawidtowo tworzy kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sq ubogie
w szczegot;

* Ma trudnosci z odtwarzaniem szlaczkow i figur geometrycznych;

Dzieci ze stabo rozwinieta koordynacija wzrokowo-ruchowa maia trudnosci miedzy
innymi:

* podczas ubierania sie

* wycinania naklejania, rysowania

* niezrecznie zachowuja sie podczas gier ruchowych ( chwytanie i tapanie pitki,
rzucanie do celu) .

Warto zatem zachecaé dziecko do takich zabaw jak:

wyszukiwanie (ha czas) powiekszonych elementow przedmiotu, ktéry to
przedmiot znajduje sie wiréd duzej ilosci obrazkow,

- dobieranie par jednakowych obrazkéw -zabawa Memo,

» obliczanie ilosci ukrytych figur geometrycznych wéréd réznych figur utozonych
na réznej ptaszczyznie wzgledem siebie oraz naktadajace sie na siebie,

* puzzle,




* segregowanie obrazkow w grypy tematyczne,
* uzupetnianie brakujacych elementéw w obrazku,

» szukanie roznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, rozniacymi sie kilkoma
szczegdétami,

zapamietywanie przedmiotéw -pokazujemy dziecku drobne przedmioty,
zapamietuje je, a po zastonieciu przez nas -wymienia.

» uktadanie obrazka z pocietych czesci.

uktadanie wedlug podanego wzoru patyczkéw, klockéw, wycietych figur
geometrycznych,

- segregowanie figur ze wzgledu na wielkos¢, kolor, ksztatt,

uktadanie historyjek obrazkowych. Dziecko opisuje obrazki zgodnie
z kolejnosciq zdarzen,

* wyszukiwanie wyrazow z jednakowq literq,

- domina obrazkowe - szukanie pary takich samych obrazkéw.

- domina literowe oraz sylabowe - szukanie pary takich samych liter/ sylab,
* kalkowanie i rysowanie po Sladzie

* zapamietywanie i opowiadanie tresci obrazka

- zapamietywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotéw

* rysowanie z pamieci zapamietanych wzoréow

Powyzsze Cwiczenia powinny byé forma zabawy z dzieckiem. Wazna jest tu
systematyczno$é, ale jednoczesnie nie przemeczanie dziecka. TO WARTO
WIEDZIEC Mate dzieci ucza sie przez zabawe. Zabawa pomaga dzieciom rozwijaé
sie intelektualnie, emocjonalnie, estetycznie, ruchowo i duchowo. Uczy
funkcjonowania w spoteczenstwie i relacji z innymi. Wyrabia w dziecku charakter
i nastawienie do $wiata. Zabawa nie moze by¢ traktowana, jako wypetiacz czasu.
Powinna by¢ kreatywna, by wspiera¢ dziecko na kazdym etapie jego rozwoju.




Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

Nadeszla zima i Bruno Swietuje Boze Narodzenie

Dni zrobily coraz krétsze. Rano jeszcze ciemno, popotudniu juz ciemno. Kasia ubierata
si¢ w ciepla kurtka, czapke, szalik 1 rekawiczki. Swojemu ukochanemu misiowi Brunowi tez
kupita czapeczke i cieply sweterek, bo na dworze uszki mu juz bardzo marzty. Wolat teraz
siedzie¢ w przytulnym pokoju Kasi lub w cieplutkiej sali przedszkolnej niz bra¢ udzial w
spacerach i zabawach na dworze. W drodze do przedszkola szczelnie chowat si¢ w plecaku
Kasi.

— Dlaczego jest tak zimno? - zapytal Bruno pewnego dnia innych zabawek w przedszkolu.

— Jest zima i pewnie niedtugo spadnie spadnie $nieg. Zimg jest zimno i mrozno, pogoda
si¢ zmienia — odpowiedziat bialy mi$, ktory uchodzit za najmadrzejsza zabawke na sali.

— Aha... - mruknat Bruno — A ten $nieg, to co to takiego?

—  Snieg to takie biale platki spadajace z nieba. Jest ich miliony i kazdy jest inny. Dzigki
nim zimg3 jest bialo. Ale najlepiej samemu to zobaczy¢.

Robilo si¢ z dnia na dzien coraz zimniej. Bruno ubierat juz czapke, szalik i rekawiczki.
Marznat coraz bardziej. Pewnego dnia, kiedy dzieci bawity si¢ w najlepsze w czasie wolnym,
jeden z chlopcow krzyknat:

—  Snieg, $nieg pada! Snieg, $nieg!
— Snieg?! Naprawde?! - pytaty pozostate dzieci i zaraz wszystkie podbiegty do okien

1 wskoczyly na krzesetka, zeby lepiej widziec.

— Tylko ostroznie prosze — ostrzegata pani — Uwazajcie, zebyScie nie spadty.

—  Snieg! Snieg! Snieg! - rozlegaly sie krzyki w catej sali.
Bruno wraz z bialym misiem niepostrzezenie przemkneli si¢ do duzych szklanych drzwi, ktore
prowadzity na przedszkolny taras. Oboje przykleili swoje mate noski do szyby i przygladali si¢
biatemu puchowi lecagcemu z nieba. Mi$ Bruno z wielkiego wrazenia az otworzyt usta. ,,A wigc
tak wyglada $nieg... Przepigkny...” - pomyslal. Maskotki tak si¢ zapatrzyty w biel za oknem, ze
nie zauwazyly nadchodzacej pani.
- O prosze! Nawet misie zainteresowaty si¢ $niegiem — usmiechnela sie.
- M¢j misio! - zawolala Kasia — Bruno! A ja Ci¢ wszgdzie szukatam! Jak ty si¢ dostates? -
przytulita swoja ukochang zabawke.
Nastepnego dnia tata zawidzt Kasi¢ do przedszkola na sankach. Mi§ Bruno ciepto ubrany
siedziat u Kasi na kolanach i podziwial zimowy krajobraz. Wszg¢dzie biato. Misio spojrzat
W gore na osniezone drzewa i nagle jeden biaty puszek spadl na misiowy nosek. Bruno otrzasnat
si¢, a Kasia przytulita si¢ go mocniej. Ulica jechaly zasniezone samochody, a ludzie na
chodnikach szli opatuleni w szaliki, ze tylko oczy im bylo spod czapek wida¢. Bruno po raz
pierwszy w zyciu widziat zime¢ i nie mogt si¢ nadziwi€. Przez t¢ biel Swiat wydawat sie jakis$
taki jasniejszy. A $nieg, mimo ze zimny, przyjemny 1 migciutki byt.
Kiedy dojechali przed przedszkole okazalo si¢, ze nie tylko Kasia przyjechala sankami.
Malwinka 1 Piotrus$ tez i Mateusz i1 inne dzieci tez. A w potudnie wszystkie dzieci poszty bawi¢
si¢ w $niegu do ogrodu przedszkolnego. Tam si¢ dopiero dziato. Dzieci biegaty i rzucaty sie
$niezkami, robily aniotki na $niegu, a niewielka gruba chlopcow 1 dziewczynek lepita balwana.
Wesoty gwar dzieci roznosit si¢ dokota. A misio Bruno wraz z Biatym Misiem i innymi
zabawkami obserwowat wszystko przez okno.
Takie zabawy na $niegu powtarzaty si¢ przez kilka kolejnych dni. Oprdocz tego w sali czgsto
bylo stycha¢ $piew koled i1 innych $wigteczno-zimowych piosenek. Przedszkolaki uczyty si¢
tez Swigtecznych wierszy. A pewnego dnia pani powiedziata:
— Mam dla was dzieciaki niespodzianke. Pani Malwinko, prosze wejsc.
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Do sali weszta salowa pani Malwinka z pigkng, duzg zielong choinka.

- Choinka, choinka! - przekrzykiwaty si¢ dzieci.

- Tak, kochani — powiedziala pani — dzisiaj ubierzemy choinke, aby przygotowac si¢ do
$wiatecznego spotkania z waszymi rodzicami.

Chwile po tym pani Malwinka przyniosta dwa duze kartony z ozdobami na choinkg. Pani
podzielita dzieci na kilka grup i kazdej przydzielita zadania. Jedna grupa rozkladata gatazki
choinki, druga z pomocg pani wieszata juz lampki, trzecia miata wiesza¢ bombki, a czwarta
fancuchy. Po p6t godzinie choinka byla gotowa.

- A teraz jeszcze najwazniejsza rzecz — uSmiechneta si¢ pani i na sam czubek choinki wlozyta
duza czerwona gwiazdg.

Kiedy choinka byta juz cata ozdobiona, dzieci zaspiewaty kolede. A Bruno siedzac wsrod
innych maskotek na pétce nie mogl wyjs¢ z podziwu i z szeroko otwartymi oczami i buzig
spogladat na choinke.

- A po co to drzewo? - zapytat w koncu.

- Oj glupiutki Misio! To jest choinka — zaczal wyjasnia¢ Biaty mi§ — To jedna z tradycji
swiagtecznych Bozego Narodzenia. Ubiera si¢ choinkeg, ktora jest symbolem dobrobytu i
bogactwa.

Kolejne dni w przedszkolu mijaty na przygotowaniach do $wigtecznego wystepu dzieci. W
koncu nadszedt dtugo wyczekiwany dzien. Dzieci przyszty do przedszkola ubrane odswigtnie.
Sala zamienilta si¢ w betlejemska szopke, a do przedszkola zaczeli schodzi¢ si¢ rodzice.
Przedstawienie si¢ rozpoczeto. Dzieci poprzebierane za postacie z jasetek, kolejno
deklamowaty swoje role. Kasia grata gldéwng rol¢ Maryi. Pigknie wygladata w niebieskiej
narzucie ulozonej w sukienke i czepiec na glowie. Bruno byt z niej dumny, ale tez troszke
zazdrosny, ze to nie jego tuli w ramionach tylko jakas tam lalke.

Po przedstawieniu pani ztozyla wszystkim §wiateczne zyczenia i kazdemu rozdala kawalek
biatego optlatka. Nastgpito mate zamieszanie podczas dzielenia si¢ oplatkiem i skladania
zyczen. Potem wszyscy usiedli przy wspdlnym stole, na ktorym znajdowaty si¢ pierniki, placek,
soki 1 inne pysznosci.

- Jak tu uroczyscie 1 wesoto — usmiechnat si¢ Bruno.

- No w koncu §wieta Bozego Narodzenia, czas mitosci 1 radosci — odpowiedziat Biaty Mis.

- Ciagle tylko stysz¢ o tym Bozym Narodzeniu, a ja si¢ zastanawiam kto si¢ wtedy urodzit...

- Malutki Jezus, Bog... - Bialy Mis opowiedziat Brunowi histori¢ Bozego Narodzenia, o
dzieciatku, dla ktorego nie bylo nigdzie miejsca, o ubogiej stajence i zwierzetach, o ztobku, o
pastuszkach, o cudownej gwiezdzie i trzech krélach.

- Pigkna historia — wzruszyt si¢ Bruno.

Po kilku dniach misio Bruno zauwazyl, ze w domu Kasi rowniez znalazia si¢ choinka. Byta
nieco inna niz ta w przedszkolu. Byta o wiele wieksza i stata w doniczce. Jej igty kuty mocnie;j
ale pachniata zdecydowanie fadniej. Ja rowniez Kasia z mamg kolorowo przystroity. Caly dom
wygladat $wiagtecznie udekorowany stroikami z czerwonymi wstazkami, a nad drzwiami
zawista jemiota.

Nadszedt dzien wigilii. Kasia nie mogla doczeka¢ si¢ wieczoru. Kiedy tylko pojawita si¢
pierwsza gwizdka, cata rodzina zasiadta do stotu. Bruno mial tez swoje miejsce na krzesle obok
Kasi. Po kolacji zaspiewali koledy.

- Kasiu, chyba juz czas zajrze¢ pod choinke — usmiechnat si¢ tajemniczo tata.

Kasia zaraz wstala i pobiegla do salonu.

- Prezenty, prezenty! - krzyczata — Swiety Mikotaj juz u nas byt!

Nastgpito odpakowywanie prezentow. Kasia dostata nowa lalke z nosidetkiem, nocnikiem,
smoczkiem i1 innymi dodatkami, duze puzzle, ksigzke z bajkami i sweterek z pingwinem. Bruno
siedziat na sofie i przygladal si¢ zaistnialemu zamieszaniu.

- M¢j kochany Bruno — Kasia przytulita misia — Nie smuc si¢, Dla ciebie tez jest prezent.

11
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Rodzicu:

Daj dziecku mandarynki.
Przyklej dziecku Niech obiera je
oplatek do samodzielnie. To swietne
podniebienia. Niech cwiczenie motoryki matej
Jezykiem (1) sprébuje wspomagajqcej rozwéj
go adkleic. mowy.
I tak kilka razy :)
Cwiczenie pionizacji m&

Jjezyka gotowe! ’m i!’

\ o o
Pieczecie ciasta na Logopedyczny

swieta? Pozwol oblizac
dziecku tyzki, szpatulki
i walki od miksera.
Kolejne cwiczenie
Jjezyka zaliczone!

tancuch. Z gotowych m
paskow poskle;a]ae
oczka. Niech na

kazdym pasku bedzie

wyraz z éwiczong

gloskq. Utrwalicie

dzigki temu

poprawng wymowe.

Spiewajcie razem koledy. Wystukujcie rytmy do koled,
jesli tekst jest dla dziecka za trudny. Nasladujcie
swigteczne diwigki: ,ho ho ho” Mikotaja, , stuk puk”
kopyt reniferéw, ,faaatl” zachwyty prezentami, ,,dzyn
dzyn” dzwoneczkow, itd.
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https://wordwall.net/pl/resource/26113496/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka

Drodzy Rodzice, kochane dzieci zapraszam Was do
zimowych zabaw z jezykiem angielskim.

Powtérzmy stéwka zwigzane z kolorami. Pokolorujcie
legende had choinka, i znajdzcie pola i pokolorujcie je na
odpowiednie kolory.

Good luck! Powodzenia:)

1-Gold 2-Green 3-Blue 4-Brown 5-Red 6-Yellow




Narysuj w worku swoje
wymarzone prezenty.

BLUEFINGERSBYWIOLA.BLOGSPOT.COM
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JAS POWIESIL. NA CHOINCE BOMBKI. NA KAZDEJ BOMBCE NAPISAL
LITERE. WPISZ HAStO WEDtUG KOLOROW BOMBEK | ODCZYTAJ,
CZEGO TOBIE ZYCZY JAS.
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OZdOby proliberis.org

Bozonarodzeniowe na choinke




NAUCZYCIELSKIE ZACISZE
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Drodzy Rodzice,

Niech nadchodzagce éwiQ‘ra Bozego Narodzenia bedq dla Wszystkich
radosnym czasem spedzonym w gronie najblizszych osdb, czasem
bez zmartwien i trosk zycia codziennego a petnym ciepta i mitosci,

oraz czasem spetniania haszych marzeh. Zyczymy Wam aby
wszystkie dni w nadchodzacym 2022 roku byty szczesliwe
i obfitujace w dobro oraz zyczliwos$¢é.

Dyrektor Przedszkola wraz z Pracownikami

Materiaty zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:

Przewodniczaca: Aneta Stodolska,

Redaktorzy: Beata Gruszka, Arleta Mielcarek, Marzena Karbowiak. Matgorzat
Brudzenska

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna
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