
Propozycje zabaw z wykorzystaniem ćwiczeń usprawniających narządy mowy:  

1. Przeczytaj dziecku pogodowe zagadki i po każdej z nich kilkakrotnie 

wykonaj podane w opisie ćwiczenie: 

 Złota, świetlana kula ciepłem świat otula. (słońce) 

 Co to za ogrodnik? Konewki nie miewa, a podlewa kwiaty, 

warzywa i drzewa. (deszcz) 

 Choć rąk nie ma, zgina drzewa. Choć ust nie ma, pieśni śpiewa. 

(wiatr) 

 Niebo okryły chmury, gwiazdeczki lecą z góry. A chociaż takie małe, 

zakryją pola całe. (śnieg)  

 Chociaż nie jest ptakiem, gubi białe piórka. Po niebie wędruje, 

nazywa się … (chmurka) 

 Kaszka, którą chmurka zrzuca na podwórka. (grad) 

 

2. Rozłóż na stole przygotowane wcześniej karteczki z pogodowymi 

obrazkami  i kilkakrotnie wykonaj wylosowane ćwiczenie. (karteczki 

można przygotować razem z dzieckiem po zabawie z zagadkami: 

wycinamy kółka lub kwadraty i rysujemy na każdym z nich pogodowy 

obrazek) 

  

3. Gra „pogodowe memory” – zasady podobne do gry w memory, każdy z 

graczy kolejno losuje dwa obrazki i wykonuje wylosowane ćwiczenia, gdy 

znajdzie parę zabiera, gdy nie zakrywa. (wcześniej przygotowane 

karteczki wykonaj w podwójnej ilości)  

 

4. Gra planszowa „W marcu jak w garncu” – razem z dzieckiem wykonaj 

grę: narysuj drogę, odmierz pola, narysuj na każdym z nich pogodowe 

obrazki, zaznacz miejsce startu i mety – gotowe! Można grać i 

jednocześnie usprawniać narządy mowy wykonując ćwiczenia, na których 

zatrzyma się pionek. 

Miłej zabawy  

 

 



 

 

Przykład – zachęcam do wykonania samodzielnie 

  

  

 
 

 

 


