
           „Bezpieczne wakacje” – bajka logopedyczna 

 

„Gdy nadejdą już wakacje, czas swobody i radości, (uśmiechamy się 

szeroko przy zamkniętych ustach) zapamiętaj kilka zasad, aby uniknąć 

przykrości: (usta wyginamy w tzw. podkówkę). 

Nigdy nie chodź sam nad wodę, (kręcimy głową w geście zaprzeczenia) słuchaj 

mamy, albo taty (czubkiem języka dotykamy prawego i lewego kącika ust). Kąp 

się blisko ratownika i ostrożnie w wodzie brykaj! (czubkiem języka dotykamy 

kolejno górnych zębów)  

Gdy na słońcu chcesz się bawić nie zapomnij z daszkiem czapki (przyklejamy 

szeroki język do podniebienia). Ona głowę twoją chroni, nos i buzię też osłoni 

(oblizujemy dolna i górną wargę językiem).  

W górach, jeśli ci się zdarzy, że na szlaku się zatrzymasz, (dotykamy czubkiem 

języka wałka dziąsłowego za górnymi zębami i chwilę przytrzymujemy), nie 

nawołuj głośno echa, by nie zbudziła się lawina! (kręcimy głową w geście 

zaprzeczenia).  

Gdy do lasu się wybierzesz (czubkiem języka dotykamy kolejno dolnych zębów) i 

owoców leśnych krocie zanim zerwiesz, zechcesz zjeść je (naśladujemy ssanie 

cukierka, mlaskanie) – spytaj mamę, babcię, ciocię (wypychamy językiem 

policzki). 

Bądź wesoły i radosny, baw się dużo, wypoczywaj (uśmiechamy się szeroko przy 

zamkniętych ustach). Miło spędzaj całe lato, podręcznikom powiedz: bywaj! 

(kląskamy jak koniki).  

Morze, góry, las, jezioro, wszystkie miejsca bajeczne (naśladujemy szum morza, 

lasu), lecz pamiętaj te przestrogi, aby były też bezpieczne (głęboko wdychamy 

powietrze nosem, wydychamy ustami).” 
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