»,Bezpieczne wakacje” — bajka logopedyczna

,Gdy nadejdg juz wakacje, czas swobody i radosci, (usmiechamy sie
szeroko przy zamknietych ustach) zapamietaj kilka zasad, aby unikng¢
przykrosci: (usta wyginamy w tzw. podkowke).

Nigdy nie chodZ sam nad wode, (krecimy gtowq w gescie zaprzeczenia) stuchaj
mamy, albo taty (czubkiem jezyka dotykamy prawego i lewego kacika ust). Kgp
sie blisko ratownika i ostroznie w wodzie brykaj! (czubkiem jezyka dotykamy
kolejno gornych zebow)

Gdy na storicu chcesz sie bawic nie zapomnij z daszkiem czapki (przyklejamy
szeroki jezyk do podniebienia). Ona gtowe twoja chroni, nos i buzie tez ostoni
(oblizujemy dolna i gorng warge jezykiem).

W gdrach, jesli ci sie zdarzy, ze na szlaku sie zatrzymasz, (dotykamy czubkiem
jezyka watka dzigstowego za gornymi zebami i chwile przytrzymujemy), nie
nawotuj gto$no echa, by nie zbudzita sie lawina! (krecimy gfowg w gescie
zaprzeczenia).

Gdy do lasu sie wybierzesz (czubkiem jezyka dotykamy kolejno dolnych zebow) i
owocow lesnych krocie zanim zerwiesz, zechcesz zjes¢ je (nasladujemy ssanie
cukierka, mlaskanie) — spytaj mame, babcie, ciocie (wypychamy jezykiem
policzki).

Badz wesoty i radosny, baw sie duzo, wypoczywaj (usmiechamy sie szeroko przy
zamknietych ustach). Mito spedzaj cate lato, podrecznikom powiedz: bywaj!
(klgskamy jak koniki).

Morze, gory, las, jezioro, wszystkie miejsca bajeczne (nasladujemy szum morza,
lasu), lecz pamietaj te przestrogi, aby byty tez bezpieczne (gfeboko wdychamy
powietrze nosem, wydychamy ustami).”
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