Automatyzacja, czyli nawyk!

Mowa towarzyszy nam wszedzie. Postugujemy sie nig w domu, w
przedszkolu, w szkole, w pracy, gdy robimy zakupy, itd. Jest jednym z
najwazniejszych czynnikdéw umozliwiajgcych prawidtowy rozwdj spoteczny. Od
poprawnej wymowy zalezy to, jak otoczenie nas postrzega.

Z kolei wady wymowy czesto ksztattujg ujemne cechy osobowosci, takie
jak: niesmiatos¢, zamykanie sie w sobie, poczucie mniejszej wartosci, utrudniaja
nauke, a nawet ograniczajg mozliwo$¢ wyboru zawodu w zyciu dorostym.

Dlatego ¢wiczen, ktdérych gtéwnym celem jest stymulowanie poprawnego
rozwoju mowy dziecka, nie mozna traktowac¢ jako osobnej jednostki
edukacyjnej ujetej w konkretne ramy czasowe ,od - do”. Im czesciej
stymulujemy aktywnos¢ dziecka w zakresie mowy, tym wieksza jest szansa na
progres, czyli rozwdj oraz pokonanie ewentualnych nieprawidtowosci.

W terapii logopedycznej wyrdzniamy trzy etapy:

1. Etap przygotowawczy polegajgcy na usprawnieniu narzgdéw mowy oraz
ewentualnym wykluczeniu lub zdiagnozowaniu innych przyczyn
utrudniajgcych mowe.

2. Etap wywotania dzwieku, czyli prawidtowej realizacji danej gtoski.

3. Etap utrwalania — czyli wprowadzenie gtoski do sylab, wyrazéw, zdan ...

Ostatecznym celem terapii logopedycznej jest automatyzacja, czyli
prawidtowa realizacja gtoski w mowie spontaniczne;.

Automatyzacja, czyli nawyk - to czynnosé, ktérg spetniamy odruchowo, nawet
o tym nie myslac. To rutynowy sposdb postepowania lub wzdr zachowania,
nabyty przez czeste powtarzanie.

Czestym btedem jest niedostrzeganie znaczenia kolejnych etapéw terapii
logopedycznej. Niedostateczna sprawno$¢ narzagdow mowy uniemozliwia
wywofanie dZwieku, a brak systematycznosci w utrwalaniu gtoski w wyrazach,
zwrotach czy zdaniach, nie doprowadza do uksztattowania nawyku prawidtowej
wymowy danej gtoski w mowie spontanicznej. W ten sposdb koto sie zamyka, a
terapia wydaje sie nie mie¢ konca. Nawet jezeli dziecko prawidtowo wypowiada
gtoske w zaproponowanych przez logopede wyrazach, to utrwaleniem jej jest




powtdrzenie z dzieckiem tych wyrazédw codziennie. Jest to bardzo wazne dla
przebiegu terapii. Gdy dziecko powtarza po dorostym mamy do czynienia z
elementem kontroli, tzn. dziecko mysli o tym co, i w jaki sposéb ma powiedzie¢
i wowczas najczesciej daje sobie rade i nie popetnia btedéw. Dopiero w mowie
spontanicznej mozemy zaobserwowacé czy gtoska jest juz utrwalona, a terapie
mozna uznac¢ za zakonczong. Pamietajmy, ze nawyk to czynnos¢ nabyta przez

czeste - codzienne powtarzanie. Sukces dziecka zalezy od naszej wspotpracy!




