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Niedtugo dzieci ze starszych grup pozegnaja sie z przedszkolem i rozpoczng swoja przygode ze
szkotg.
Jak sobie radzi¢ z emocjami, ktére wywotuje ta zmiana? Jak pokonad stres?
Odpowiedzi na te pytania udzielita pani psycholog, ktéra w ramach programu
"Moje dziecko idzie do szkoty" spotkata sie ze starszakami.
Dzieci uzyskaty konkretne pomysty na to, w jaki sposéb radzi¢ sobie z emocjami, ktére wzbudza w
nich to nowe wyzwanie.

Dziekujemy za to spotkanie i za przekazang wiedze.

Agnieszka Kalita
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